NPUMEPHOE ABYXHEOENbHOE MEHIO A4 WWKONbHWKOB 7-11 net MINAOLWEIO BO3PACTA, 2025 /2026roa.

1 AeHb
MuweBble BellecTBa JHepretu- ButamuHbl MwuHepanbHble BeljecTBa Ne
Mpuem nuim, HaumeHoBaHue 6noga Macca Vi Heckan peuen- C6opnuk
P wn, A nopuuu | Benku, r | Xupsl, r rr:learo,q UEeHHOCTb, | C,mr | B1,mr | B2, mr A mr | O, mkr| Ca, mr P, mr Mg, mr | Fe, mr K, mr I, mkr | Se,mr| F, mr TyphI peuentyp
’ KKan
3aBTpak
CbIP (MOPLUMAMU) 15 3,48 4,43 0,00 54,60 0,11 0,01 0,05 0,05 0,00f 132,00 75,00 5,25 0,15 13,20 0,00 0,00 0,01 97 2004
KALLA MAHHAA MOJNTOYHAA XXUAOKAA 200 6,08 7,59 30,80 215,61 0,55 0,06 0,13 0,04 0,08| 120,41 101,32 17,69 0,40 196,00 9,54 0,00 0,01 227 2018
KO®EMHbIN HAMUTOK 200 1,65 1,65 13,21 73,76 0,26 0,02 0,06 0,01 0,00 59,67 43,62 10,28 0,19 84,65 4,50 0,00 0,00 464 2018
XNEB NWEHWUYHbIV, BATAMUHHBIN 30 2,29 0,19 15,05 71,05 0,00 0,05 0,02 0,00[ 0,00 6,90 25,20 9,90/ 0,60 38,70 0,00f 0,00 0,00 2004
OPYKTbl CBEXVE 100 0,80 0,80 19,60 94,00 20,00 0,06 0,04 0,01 0,00 32,00 22,00 16,00 4,40 556,00 4,00 0,00 0,02 82 2018
COK ®PYKTOBbIV 200 1,00 0,20 20,20 86,00 4,00 0,02 0,02 0,00[ 0,00 14,00 14,00 8,00/ 2,80 240,00 2,00/ 0,00] 0,00 501 2018
Wroro 3a npuem nuwum: 845 15,30 14,76 98,86 595,02 24,92 0,22 0,32 0,11 0,08 364,98 281,14 67,12 8,54 1128,55 20,04 0,00 0,04
Ob6en
NOMWIOOP CBEXWI 70 0,77 0,14 2,66 16,80 17,50 0,04 0,03 0,12 0,00 9,80 18,20 14,00 0,70 203,00 1,40 0,00 0,00 148 2018
CYIN KAPTO®EJIbHBIN C KYPULIEN 250 5,07 5,62 19,33 148,66 9,76 0,12 0,09 0,21 0,00 29,87 88,32 32,08] 1,37 713,95 7,03 0,00[ 0,05 92 2004
KOTNETA U3 rOBAANHbBI 100 15,28 13,07 9,24 218,69 0,40 0,03 0,01 0,00 0,00 11,74 32,73 10,15 0,73 50,36 0,30 0,00 0,01 451 2004
KALIA BA3KAA TMWEHHAA 150 4,04 4,95 24,62 159,19 0,00 0,11 0,02 0,02 0,08 17,27 76,93 28,13 1,01 77,15 1,62 0,00 0,01 510 2004
HAMUTOK BUTOLLKA 200 0,00 0,00 0,00 73,72 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,10 0,00 1,80 0,00 0,60 0,00 0,00 0,00 509 2018
XNEB MNWEHWYHBIN BUTAMUHHBIN 50 3,82 0,31 25,09 118,41 0,00 0,08 0,03 0,00 0,00 11,50 42,00 16,50 1,00 64,50 0,00 0,00 0,01 2004
XINEB PXXAHOW 40 2,65 0,35 16,96 81,58 0,00 0,07 0,03 0,00 0,00 7,20 34,80 7,60 1,60 54,40 2,24 0,00 0,00 2004
Wroro 3a npuem nuwum: 860 31,63 24,44 97,90 817,05 27,66 0,45 0,21 0,35 0,08 95,48 292,98 110,26 6,41 1 163,96 12,59 0,00 0,08
Bcero 3a aeHb: 46,93 39,20 196,76 1412,07 52,58 0,67 0,53 0,46 0,16 460,46 574,12 177,38 14,95 2292,51 32,63 0,00 0,12




2 neHb

Muwesble BewecTBa dHeprem- ButamuHel MwuHepanbHbie BelwecTsa Ne
Mpvem nuwm, HaumeHoBaHue Gnoaa Macca Yrneson Heckan peuen- C6opHuk
nopuuu | Benku, r | Xupsl, r UeHHOCTb, | C, mr B1,mr | B2, mr A, mr | O, mkr| Ca, mr P, mr Mg, mr | Fe, mr K, mr I, mkr | Se,mr| F, mr peuenTtyp
bl T Kan TypbI
3aBTpak
MACTO (MOPLMAMM) 10 0,10 8,30 0,10 75,00 0,00 0,00 0,00 0,07 0,00 1,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00f 0,00 0,00 79 2018
3AMNEKAHKA TBOPOXXHAA C MOJTOKOM CIYLEHHbIM 150/15 28,19 21,08 34,02 444,12 0,44 0,08 0,35 0,08 0,10] 255,51 317,56 39,06 1,13 258,56 2,58| 0,04 0,05 366 2004
YAN C NIMMOHOM 200 0,06 0,01 9,88 41,01 1,12 0,00 0,00 0,00/ 0,00 8,17 1,39 1,98 0,06 12,12 0,00/ 0,001 0,00f 459 2018
XNEB MNWEHUYHBIN,BUTAMUHHBIV 30 2,29 0,19 15,05 71,05 0,00 0,05 0,02 0,00 0,00 6,90 25,20 9,90 0,60 38,70 0,00 0,00 0,00 2008
COK ABNOYHbIA 200 1,00 0,20 19,80 86,00 4,00 0,02 0,00 0,00/ 0,00 14,00 14,00 8,001 2,80 0,00 0,00/ 0,00 0,00f 501 2018
Wroro 3a npuem nuwm: 605 31,64 29,78 78,85 717,18 5,56 0,15 0,37 0,15 0,10 285,58 360,15 58,94| 4,59 309,38 2,58| 0,04 0,05
O6en
OrYPEL| CBEXUI 70 0,56 0,07 1,75 9,80 7,00 0,02 0,03 0,01 0,00 16,10 29,40 9,80 0,70 98,70 2,10f 0,00 0,01 148 2018
BOPLL, C KAMYCTOW U KAPTO®ENIEM 250 4,46 5,81 12,61 121,34 8,10 0,05 0,06 0,22 0,00 51,86 65,86 2576| 1,32 371,60 6,51 0,00] 0,04 110 2004
MACO TYWEHOE 100 12,562 14,23 3,06 190,39 0,76 0,04 0,08 0,07[ 0,00 11,67 107,94 15,16| 1,61 259,46 535/ 0,00] 0,03[ 433 2004
MIOPE KAPTO®ENIbHOE 150 3,15 5,20 21,35 145,20 10,38 0,12 0,10 0,03 0,08 38,32 84,61 29,28| 1,21 762,43 8,44| 0,00 0,03] 520 2004
YAWN C CAXAPOM 200 0,00 0,00 9,68 38,70 0,00 0,00 0,00 0,00/ 0,00 6,26 0,00 1,35 0,00 0,75 0,00/ 0,001 0,00f 457 2018
XNEB MNWEHUYHBI,BUTAMUHHBIV 50 3,82 0,31 25,09 118,41 0,00 0,08 0,03 0,00f 0,00 11,50 42,00 16,50/ 1,00 64,50 0,00 0,00f 0,01 2004
XJIEB PXXAHOM 40 2,65 0,35 16,96 81,58 0,00 0,07 0,03 0,00/ 0,00 7,20 34,80 7,60 1,60 54,40 2,24| 0,00 0,00 2004
Wroro 3a npuem nuwum: 850 27,16 25,97 90,50 705,42 26,24 0,38 0,33 0,33 0,08 142,91 364,61 105,45 7,44 1611,84 24,64 0,00 0,12
Bcero 3a AeHb: 58,80 55,75 169,35 1422,60 31,80 0,53 0,70 0,48| 0,18| 428,49| 724,76 164,39 12,03 1921,22 27,22 0,04 0,17




3 OeHb

MuweBble BewlecTBa dHeprem- BuTtamuHbi MwuHepanbHbie BelyecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa Macca Yi Heckan peuen- CGOPHVIK
P u A nopuumn | Benku, r | Xupsl, r MEBOR | yennocts, C, mr B1,mr | B2, mr A, mr |0, mkr| Ca, mr P, mr Mg, mr | Fe, mr K, mr I, mer | Se,mr| F, mr peuenTtyp
bl, T KKan TypbI
3aBTpak
ANLIO BAPEHOE 40 5,10 4,60 0,30 63,00 0,00 0,03 0,00 0,10 0,00 22,00 77,00 5,001 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00] 213 2008
SPUKALESBKM 13 FOBAAVHBLI B COYCE 110/10 16,02 17,95 13,00 280,64 0,54 0,03 0,01 0,01 0,00 12,86 22,30 6,80 0,42 50,95 0,54 0,00 0,01 469 gggi
KALUA BA3KAA TPEYHEBAA 150 4,42 515 19,98 143,83 0,00 0,12 0,06 0,02 0,08 15,02 97,99 66,05 2,30 137,99 1,19 0,001 0,01 510 2004
KWUCENb BUTAMUHHBIV BUTOLLKA 200 0,00 0,00 0,00 92,15 0,00 0,00 0,00 0,00/ 0,00 8,10 0,00 1,80 0,00 0,60 0,00 0,00f 0,00 505 2018
XNEB MNWEHUYHBIN,BUTAMUHHBIV 30 2,29 0,19 15,05 71,05 0,00 0,05 0,02 0,00/ 0,00 6,90 25,20 9,90 0,60 38,70 0,00 0,00 0,00 2004
Wroro 3a npuem nuwm: 540 27,83 27,89 48,33 650,67 0,54 0,23 0,09 0,13 0,08 64,88 222,49 89,55 4,32 228,24 1,73 0,00 0,02
O6ep
MOMUAOP CBEXWUM 70 0,77 0,14 2,66 16,80 17,50 0,04 0,03 0,12 0,00 9,80 18,20 14,00 0,70 203,00 1,40 0,00 0,00 148 2018
CYIM-MIOPE N3 KAPTO®ENA 250 3,54 6,46 20,48 154,81 7,90 0,10 0,10 0,11 0,00 63,76 86,67 28,48| 1,05 600,94 8,55 0,00 0,03 171 2004
MNMoB 3 ®UIE KYPbI 150 16,59 19,29 26,01 344,07 1,54 0,07 0,10 0,21 0,00 25,74 160,67 32,00 1,56 241,94 6,08] 0,02 0,10] 443 2004
HAMNTOK M3 NNOAOB LWMMNOBHUKA 200 0,66 0,27 28,73 132,50 88,00 0,01 0,05 0,16 0,00 19,26 3,06 4,86 0,54 11,20 0,00 0,00/ 0,00] 496 2018
XNEB MNWEHUYHBI,BUTAMUHHBIV 50 3,82 0,31 25,09 118,41 0,00 0,08 0,03 0,00/ 0,00 11,50 42,00 16,50/ 1,00 64,50 0,00 0,00f 0,01 2008
Wroro 3a npuem nuwu: 720 25,38 26,47 102,97 766,59| 114,94 0,30 0,31 0,60 0,00f 130,06] 310,60 95,84| 4,85 1121,58 16,03 0,02| 0,14
Bcero 3a aeHb: 53,21 54,36 151,30 1417,26| 115,48 0,53 0,40 0,73| 0,08] 194,94 533,09 185,39 9,17 1 349,82 17,76/ 0,02| 0,16




4 peHb

MNuwesble BewecTBa dHeprem- ButamuHb! MuHepanbHble BewecTBa Ne
Mpvem nuwm, HaumeHoBaHue Gnoaa Macca Yrneson Heckan peuen- C6opHuk
nopuuu | Benku, r | Xupsl, r UeHHOCTb, | C, mr B1,mr | B2, mr A, mr | O, mkr| Ca, mr P, mr Mg, mr | Fe, mr K, mr I, mkr | Se,mr| F, mr peuenTtyp
bl T xKan TypbI
3aBTpak
CbIP (MOPLINAMMN) 30 6,96 8,85 0,00 109,20 0,21 0,01 0,09 0,10 0,00f 264,00 150,00 10,50 0,30 26,40 0,00 0,01 0,01 97 2004
KALUA PUCOBAA MONOYHAA XUNOKAA 200 5,41 7,96 32,08 222,50 0,61 0,05 0,14 0,04| 0,08 128,81 127,44 27,62 0,40 203,84 11,05 0,00 0,01 234 2018
YAW C MOJSIOKOM 200 1,60 1,55 12,37 70,21 0,30 0,01 0,06 0,01 0,00 61,88 43,42 10,95 0,78 98,56 4,50 0,00 0,00 460 2018
XNEB NWEHUYHBIV, BUTAMAHHBIN 50 3,82 0,31 25,09 118,41 0,00 0,08 0,03 0,00 0,00 11,50 42,00 16,50 1,00 64,50 0,00 0,00 0,01 2004
DOPYKTbl CBEXVE 200 0,80 0,80 19,60 94,00 20,00 0,06 0,04 0,01 0,00 32,00 22,00 16,00f 4,40 556,00 4,00 0,00 0,02 82 2018
Wroro 3a npuem nuwum: 680 18,59 19,47 89,14 614,32 21,12 0,21 0,36 0,16] 0,08 498,19 384,86 81,57 6,88 949,30 19,55 0,01 0,05
O6en
OrYPEL| CBEXUI 70 0,56 0,07 1,75 9,80 7,00 0,02 0,03 0,01 0,00 16,10 29,40 9,80 0,70 98,70 2,10 0,00] 0,01 148 2018
LM U3 CBEXKEW KAMNYCTbI C KAPTO®ENEM 250 4,50 5,84 8,84 106,87 12,30 0,06 0,06 0,21 0,00 51,95 62,62 23,24 1,13 349,36 4,92 0,00 0,04 124 2004
MNEYEHb, TYWEHHAA B COYCE 100 13,34 9,91 5,03 178,08 9,39 0,15 1,10 4,45 0,00 22,16| 190,72 12,64 4,10 218,85 5,71 0,02 0,13 439 2004
MAKAPOHbI OTBAPHbIE C MACJTOM 150 5,46 4,64 34,87 203,26 0,00 0,06 0,02 0,02| 0,08 25,29 41,31 10,37 0,95 64,43 0,76 0,01 0,01 516 2004
KOMMOT U3 KYPATM 200 1,01 0,06 19,57 83,71 0,32 0,02 0,03 0,12 0,00 37,20 26,28 20,73] 0,58 344,31 0,00 0,00] 0,01 494 2018
XNEB MNWEHUYHBI,BUTAMUHHBIV 50 3,82 0,31 25,09 118,41 0,00 0,08 0,03 0,00 0,00 11,50 42,00 16,50 1,00 64,50 0,00 0,00 0,01 2004
XINEB PXXAHOW 40 2,65 0,35 16,96 81,58 0,00 0,07 0,03 0,00 0,00 7,20 34,80 7,60 1,60 54,40 2,24 0,00 0,00 2004
Wroro 3a npuem nuwm: 860 31,34 21,18 112,11 781,711 29,01 0,46 1,30 4,81 0,08 171,40 427,13 100,88 10,06 1194,55 15,73 0,03 0,21
Bcero 3a oeHb: 49,93 40,65 201,25 1396,03 50,13 0,67 1,66 4,97 0,16] 669,59 811,99 182,45 16,94 2143,85 35,28 0,04 0,26




5 oeHb

MuweBble BewlecTBa dHeprem- BuTtamuHbi MwuHepanbHbie BelyecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa Macca Yi Heckan peuen- CGOPHVIK
P u A nopuumn | Benku, r | Xupsl, r MEBOR | yennocts, C, mr B1,mr | B2, mr A, mr |0, mkr| Ca, mr P, mr Mg, mr | Fe, mr K, mr I, mer | Se,mr| F, mr peuenTtyp
bl, T KKan TypbI
3aBTpak
OPUKALESNBKW PbIBHLIE B TOMATHOM COYCE 100/30 15,05 5,42 8,00 141,16 1,16 0,02 0,04 0,06 0,18 18,40 32,42 8,45 0,60 81,57 2,43 0,00 0,01 397 2004
MIOPE KAPTO®ENIbHOE 150 3,15 5,20 21,35 145,20 10,38 0,12 0,10 0,03| 0,08 38,32 84,61 29,28| 1,21 762,43 8,44| 0,00 0,03] 520 2004
HAMUTOK BUTAMUHHBIA BUTOLLIKA 200 0,00 0,00 0,00 73,72 0,00 0,00 0,00 0,00/ 0,00 8,10 0,00 1,80 0,00 0,60 0,00 0,00/ 0,00 509 2018
XNEB MNWEHUYHBIV BUTAMUHHBIV 40 3,05 0,25 20,07 94,73 0,00 0,06 0,02 0,00/ 0,00 9,20 33,60 13,20 0,80 51,60 0,00 0,00f 0,01 2004
OPYKTbI CBEXWE,s6noku 100 0,80 0,80 19,60 94,00 20,00 0,06 0,04 0,01 0,00 32,00 22,00 16,00f 4,40 556,00 4,00 0,00] 0,02 82 2018
Wroro 3a npuem nuwm: 720 22,05 11,67 69,02 548,81 31,54 0,26 0,20 0,10 0,26] 106,02 172,63 68,73 7,01 1452,20 14,87 0,00 0,07
O6ep
MOMUAOP CBEXWUM 70 0,77 0,14 2,66 16,80 17,50 0,04 0,03 0,12 0,00 9,80 18,20 14,00 0,70 203,00 1,40 0,00 0,00 148 2018
PACCONbHWUK NEHWHIPALOCKAM 250 4,95 6,02 16,58 141,09 6,82 0,09 0,08 0,21 0,00 37,24 86,71 27,88 1,19 524,68 5,43 0,00] 0,05 100 2004
BUTOYKM 13 rOBAONHbI 100 15,28 13,07 9,24 218,69 0,40 0,03 0,01 0,00/ 0,00 11,74 32,73 10,15 0,73 50,36 0,30 0,00f 0,01 451 2004
BOBOBbLIE OTBAPHbIE 150 15,69 5,09 32,79 239,88 0,00 0,43 0,09 0,02 0,08 67,42 144,22 57,43 4,46 514,55 3,58 0,00 0,02 514 2004
YA C CAXAPOM 200 0,00 0,00 9,68 38,70 0,00 0,00 0,00 0,00/ 0,00 6,26 0,00 1,35 0,00 0,75 0,00 0,00/ 0,00 457 2018
XNEB NWEHWYHBLI BUTAMAHHBIN 50 3,82 0,31 25,09 118,41 0,00 0,08 0,03 0,00/ 0,00 11,50 42,00 16,50 1,00 64,50 0,00 0,00f 0,01 2004
XIEB PXXAHOM 40 2,65 0,35 16,96 81,58 0,00 0,07 0,03 0,00/ 0,00 7,20 34,80 7,60 1,60 54,40 2,24] 0,00 0,00 2004
Wroro 3a npuem nuwu: 860 43,16 24,98 113,00 855,15 24,72 0,74 0,27 0,35/ 0,08] 151,16 358,66 134,91 9,68 1412,24 12,95 0,00/ 0,09
Bcero 3a aeHb: 65,21 36,65 182,02 1403,96 56,26 1,00 0,47 0,45| 0,34| 257,18 531,29 203,64| 16,69 2 864,44 27,82| 0,00 0,16




6 OeHb

Muwesble BewecTBa dHeprem- ButamuHel MwuHepanbHbie BelwecTsa Ne
Mpvem nuwm, HaumeHoBaHue Gnoaa Macca Yrneson Heckan peuen- C6opHuk
nopuuu | Benku, r | Xupsl, r UeHHOCTb, | C, mr B1,mr | B2, mr A, mr | O, mkr| Ca, mr P, mr Mg, mr | Fe, mr K, mr I, mkr | Se,mr| F, mr peuenTtyp
bl T «Kan TypbI
3aBTpak
MACHO (MOPLAMN) 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,01 0,07[ 0,15 1,20 1,90 0,00/ 0,02 1,50 0,00f 0,00 0,00 13 2008
KALLUA NIWWEHHASA MONOYHASA XUOKAA 200 5,87 7,58 29,26 209,41 0,47 0,12 0,11 0,04| 0,08/ 105,97 128,52 33,14 0,91 195,28 9,44 0,00 0,01 233 2018
KO®EMHbIN HAMUTOK 200 1,65 1,55 13,21 73,76 0,26 0,02 0,06 0,01 0,00 59,67 43,62 10,28| 0,19 84,65 4,50 0,00] 0,00[ 464 2018
XNEB MNWEHUYHBIV BUTAMUHHBIV 50 3,82 0,31 25,09 118,41 0,00 0,08 0,03 0,00 0,00 11,50 42,00 16,50 1,00 64,50 0,00 0,00 0,01 2004
DPYKTbI CBEXWE, si6noku 100 0,80 0,80 19,60 94,00 20,00 0,06 0,04 0,01 0,00 32,00 22,00 16,00] 4,40 556,00 4,00 0,00] 0,02 82 2018
MEYEHBE YOKO MNAW 56 0,64 2,64 10,19 68,32 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Wroro 3a npuem nuwm: 716 12,83 21,13 97,43 638,70 20,73 0,28 0,25 0,13 0,23 210,34 238,04 75,92 6,52 901,93 17,94 0,00 0,04
O6ep
OlYPEL| CBEXWN 70 0,56 0,07 1,75 9,80 7,00 0,02 0,03 0,01 0,00 16,10 29,40 9,80 0,70 98,70 2,10 0,00 0,01 2008
LN 13 CBEXEW KAMYCTbI C KAPTO®ENEM 250 2,80 4,10 7,60 80,00 22,00 0,06 0,00 0,20[ 0,00 35,00 47,00 21,00 0,80 0,00 0,00f 0,00 0,00 124 2004
MACO TYWEHOE 100 12,52 14,23 3,06 190,39 0,76 0,04 0,08 0,07| 0,00 11,67 107,94 15,16 1,61 259,46 5,35 0,00 0,03 433 2004
KALLA BA3KASI TPEYHEBAS 150 4,42 515 19,98 143,83 0,00 0,12 0,06 0,02[ 0,08 15,02 97,99 66,05| 2,30 137,99 1,19] 0,00 0,01 510 2004
YAM C NMMOHOM 200 0,25 0,01 10,30 43,49 1,19 0,00 0,01 0,00 0,00 15,50 8,85 6,58 0,80 37,45 0,00 0,00 0,00 459 2018
XNEB NWEHWYHBLIV BUTAMAHHBIN 50 3,82 0,31 25,09 118,41 0,00 0,08 0,03 0,00 0,00 11,50 42,00 16,50 1,00 64,50 0,00 0,00 0,01 2004
XIEB PXXAHOM 40 2,65 0,35 16,96 81,58 0,00 0,07 0,03 0,00 0,00 7,20 34,80 7,60 1,60 54,40 2,24 0,00 0,00 2004
COK ABNOYHbIN 200 1,00 0,20 19,80 86,00 4,00 0,02 0,00 0,00 0,00 14,00 14,00 8,00 2,80 0,00 0,00 0,00 0,00 501 2018
Wroro 3a npuem nuwum: 1050 28,02 24,42 104,54 753,50 34,95 0,41 0,24 0,30| 0,08/ 12599 381,98 150,69| 11,61 652,50 10,88 0,00 0,06
Bcero 3a geHb: 40,85 45,55 201,97 1392,20 55,68 0,69 0,49 0,43| 0,31| 336,33 620,02 226,61 18,13 1554,43 28,82 0,00 0,10




7 OeHb

MuweBble BewlecTBa dHeprem- BuTtamuHbi MwuHepanbHbie BelyecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa Macca Yi Heckan peuen- CGOPHMK
P u A nopuumn | Benku, r | Xupsl, r MEBOR | yennocts, C, mr B1,mr | B2, mr A, mr |0, mkr| Ca, mr P, mr Mg, mr | Fe, mr K, mr I, Mr Se,mr| F, mr peuenTtyp
bl, T KKan TypbI
3aBTpak
3AMNEKAHKA TBOPOXHASA C MOJIOKOM CIYLEHHbIM 165 28,19 21,08 34,02 44412 0,44 0,08 0,35 0,08 098] 27551| 317,56 39,06] 1,13 258,56 0,00 0,04 0,05] 366 2004
YA/ C NIMMOHOM 200 0,06 0,01 9,88 41,01 1,12 0,00 0,00 0,00/ 0,00 8,17 1,39 1,98 0,06 12,12 0,00 0,00f 0,00 459 2018
XNEB NWEHWUYHBLIN,BUTAMAHHBIN 30 2,29 0,19 15,05 71,05 0,00 0,05 0,02 0,00/ 0,60 6,90 25,20 9,90 0,60 38,70 0,03] 0,00 0,00 2008
COK ABJIOYHbIV 200 1,00 0,20 19,80 86,00 4,00 0,02 0,00 0,00/ 0,00 24,00 14,00 8,00 2,80 0,00 0,00 0,00f 0,001 501 2018
Wroro 3a npuem nuwu: 605 31,64 29,78 78,85 717,18 5,56 0,15 0,37 0,15| 1,58| 314,58 360,15 58,94| 4,59 309,38 0,03] 0,04 0,05
O6en
MOMUAOP CBEXWUM 70 0,8 0,1 2,7 16,8 17,50 0,04 0,03 0,12 0,00 19,80 18,20 14,00 0,70 203,00 0,00 0,00 0,00 148 2018
CYIN KAPTO®ESbHbIN C BOEOBLIMU 250 8,3 52 18,7 155,3 4,72 0,18 0,08 0,21 1,00 43,53 96,78 35,07 2,09 502,40 0,00 0,00 0,04 139 2004
WHWLESb 13 rOBAONHbI 100 16,4 13,1 15,5 248,7 0,40 0,05 0,02 0,00/ 0,00 25,12 51,56 16,20 1,16 73,88 0,00 0,00f 0,01 451 2004
KAPTO®EbHOE MOPE 150 3,1 6,6 21,1 156,9 10,24 0,12 0,10 0,04] 1,00 36,68 83,60 28,80| 1,18 752,44 0,00 0,00 0,03] 377 2018
HAMNTOK U3 LIMMOBHMKA 200 0,7 0,3 19,1 93,8 88,00 0,01 0,05 0,16/ 0,00 39,08 3,06 4,86 0,54 10,90 0,00 0,00 0,001 496 2018
XNEB NWEHWUYHBLIV BUTAMAHHBIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4 0,00 0,08 0,03 0,001 1,00 21,50 42,00 16,50[ 1,00 64,50 0,03 0,00 0,01 2004
XNEB PXXAHOW 20 1,3 0,2 85 40,8 0,00 0,04 0,02 0,00/ 0,60 3,60 17,40 3,80 0,80 27,20 0,00/ 0,00 0,00 2004
Wroro 3a npuem nuwm: 840 34,4 25,8 110,7 830,7| 120,86 0,52 0,33 0,53 3,60| 189,31 312,60 119,23 7,47 1634,32 0,03] 0,00 0,09
Bcero 3a AeHb: 66,2 47,3 168,3 1478,8] 121,30 0,69 0,72 0,61| 5,18] 503,89 672,31 173,67 9,99 1959,29 0,06 0,04 0,14




8 neHb

MNuwesble BewecTBa dHeprem- ButamuHb! MuHepanbHble BewecTBa Ne
Mpvem nuwm, HaumeHoBaHue Gnoaa Macca Yrneson Heckan peuen- C6opHuk
nopuuu | Benku, r | Xupsl, r UeHHOCTb, | C, mr B1,mr | B2, mr A, mr | O, mkr| Ca, mr P, mr Mg, mr | Fe, mr K, mr I, mkr | Se,mr| F, mr peuenTtyp
bl T xKan TypbI
3aBTpak
ANLO BAPEHOE 40 4,96 4,49 0,27 61,30 0,00 0,02 0,12 0,08 0,89 18,82 61,82 3,86 0,81 56,35 8,05 0,01 0,02 213 2008
POPUKALENBKU U3 TOBAAWHBLI B COYCE 110/10 16,01 17,95 12,96 280,48 0,52 0,03 0,01 0,01 0,00 12,75 22,09 6,75 0,42 50,25 0,53 0,00 0,01 469 2004
KALIA BA3KAS AYHEBAA 150 3,13 4,40 20,34 133,43 0,00 0,06 0,03 0,02| 0,08 33,34| 100,56 15,77 0,62 66,84 0,00 0,01 0,03 510 2004
YA C MONTOKOM 200 1,60 1,55 12,37 70,21 0,30 0,01 0,06 0,01 0,00 61,88 43,42 10,95 0,78 98,56 4,50 0,00 0,00 460 2018
XNEB NWEHWUYHBLIV BUTAMAHHBIN 30 2,29 0,19 15,05 71,05 0,00 0,05 0,02 0,00/ 0,00 6,90 25,20 9,90 0,60 38,70 0,00 0,00 0,00 2004
Wroro 3a npuem nuwum: 540 27,99 28,58 60,99 616,47 0,82 0,17 0,24 0,12| 0,97| 133,69 253,09 47,23 3,23 310,70 13,08 0,02 0,06
O6en
OrYPEL| CBEXUI 70 0,56 0,07 1,75 9,80 7,00 0,02 0,03 0,01 0,00 16,10 29,40 9,80 0,70 98,70 2,10 0,00] 0,01 148 2018
Cyn C PblBHbIMX KOHCEPBAMA 250 5,12 3,37 19,33 128,58 9,64 0,11 0,10 0,20| 0,00 28,56 69,89 29,98 1,22 680,00 6,45 0,00 0,04 133 2004
BEAPO KYPbl OTBAPHOE 100 23,43 24,99 0,00 312,34 0,00 0,00 0,00 0,00/ 0,00 3,31 0,68 0,20 0,03 0,09 0,00 0,00] 0,00 487 2004
PUC OTBAPHOW 150 3,66 5,96 38,43 222,02 0,00 0,03 0,02 0,03 0,10 22,63 74,22 27,27 0,53 55,59 0,75 0,01 0,02 304 2011
YAWN C CAXAPOM 200 0,00 0,00 9,68 38,70 0,00 0,00 0,00 0,00/ 0,00 6,26 0,00 1,35 0,00 0,75 0,00 0,00 0,00 457 2018
XNEB MNWEHUYHBIN BUTAMUHHBIV 50 3,82 0,31 25,09 118,41 0,00 0,08 0,03 0,00 0,00 11,50 42,00 16,50 1,00 64,50 0,00 0,00 0,01 2004
Wroro 3a npuem nuwum: 820 36,59 34,70 94,28 829,85 16,64 0,24 0,18 0,24 0,10 88,36] 216,19 85,10 3,48 899,63 9,30 0,01 0,08
Bcero 3a aeHb: 64,58 63,28 155,27 1446,32 17,46 0,41 0,42 0,36 1,07 222,05 469,28 132,33 6,71 1210,33 22,38 0,03 0,14




9 neHb

Muwesble BewecTBa dHeprem- ButamuHel MwuHepanbHbie BelwecTsa Ne
Mpvem nuwm, HaumeHoBaHue Gnoaa Macca Yrneson Heckan peuen- C6opHuk
nopuuu | Benku, r | Xupsl, r UeHHOCTb, | C, mr B1,mr | B2, mr A, mr | O, mkr| Ca, mr P, mr Mg, mr | Fe, mr K, mr I, mkr | Se,mr| F, mr peuenTtyp
bl T «Kan TypbI
3aBTpak
CblP (MOPLSIMN) 30 6,96 8,85 0,00 109,20 0,21 0,01 0,09 0,10 0,00f 264,00 150,00 10,50| 0,30 26,40 0,00] 0,01 0,01 97 2004
ronybsLbl NEHVBLIE 100/30 9,62 8,30 8,65 150,36 11,04 0,02 0,02 0,01 0,00 38,47 33,83 13,00 0,71 126,49 2,05 0,00 0,01 333 2018
MAKAPOHbI OTBAPHBIE C MACIIOM 150 5,46 4,64 34,87 203,26 0,00 0,06 0,02 0,02[ 0,08 23,63 40,98 10,27| 0,94 64,38 0,76/ 0,01 0,01 516 2004
KOPEMHbIV HAMUTOK 200 1,65 1,55 13,21 73,76 0,26 0,02 0,06 0,01 0,00 60,15 43,62 10,39 0,19 84,69 4,50 0,00 0,00 464 2018
XNEB NWEHWUYHBLIV BUTAMAHHBIN 30 2,29 0,19 15,05 71,05 0,00 0,05 0,02 0,00[ 0,00 6,90 25,20 9,90/ 0,60 38,70 0,00f 0,00 0,00 2004
OPYKTbl CBEXVE 150 0,60 0,60 14,70 70,50 15,00 0,05 0,03 0,01 0,00 24,00 16,50 12,00 3,30 417,00 3,00 0,00 0,02 82 2018
Wroro 3a npuem nuwum: 690 26,58 2413 86,48 678,13 26,51 0,21 0,24 0,15 0,08 417,15 310,13 66,06 6,04 757,66 10,31 0,02 0,05
O6ep
MOMUAOP CBEXWUM 70 0,77 0,14 2,66 16,80 17,50 0,04 0,03 0,12| 0,00 9,80 18,20 14,00 0,70 203,00 1,40 0,00 0,00 148 2018
BOPLL, C KANYCTOW W KAPTOENIEM 250 4,46 5,81 12,61 121,34 8,10 0,05 0,06 0,22 0,00 51,86 65,86 25,76 1,32 371,60 6,51 0,00{ 0,04 110 2004
XAPKOE MO-AOMALLIHEMY 150 15,73 18,31 13,81 282,97 7,73 0,11 0,14 0,05| 0,00 24,41 153,23 30,29 1,89 642,75 9,22 0,01 0,11 436 2004
KOMMOT U3 KYPAIM 200 1,01 0,06 19,57 83,71 0,32 0,02 0,03 0,12[ 0,00 37,20 26,28 20,73 0,58 344,31 0,00f 0,00 0,01 494 2018
XNEB MNWEHUYHBIN BUTAMUHHBIV 50 3,82 0,31 25,09 118,41 0,00 0,08 0,03 0,00 0,00 11,50 42,00 16,50 1,00 64,50 0,00 0,00 0,01 2004
XINEB PXXAHOW 40 2,65 0,35 16,96 81,58 0,00 0,07 0,03 0,00 0,00 7,20 34,80 7,60 1,60 54,40 2,24 0,00 0,00 2004
Wroro 3a npuem nuuu: 760 2844 2498 9070 70481 3365 037 032 051 000 14197 34037 11488 7,09| 168056 1937] 001 017
Bcero 3a oeHb: 55,02 49,11 177,18 1382,94 60,16 0,58 0,56 0,66| 0,08/ 559,12 650,50 180,94 13,13 2438,22 29,68 0,03 0,22




10 geHb

Nuuwesble BewecTsa dHepre- ButamuHb! MuHepanbHble BewecTsa Ne
Mpvem nuwm, HaumeHoBaHue Gnoaa Macca Yrneson Heckan peuen- C6opHuk
nopuumn | Benku, r | Xupsl, r UeHHOCTb, | C, mr B1,mr | B2, mr A, mr |0, mkr| Ca, mr P, mr Mg, mr | Fe, mr K, mr I, mer | Se,mr| F, mr peuenTtyp
bl T «Kan TypbI
3aBTpak
MACIO (MOPLIMSIMM) 15 0,15 12,45 0,15 112,50 0,00 0,00 0,00 0,11] 0,00 1,50 3,00 0,00{ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 96 2004
KALUA PUCOBAA MONOYHAA XUNOKAA 200 5,41 7,96 32,08 222,50 0,61 0,05 0,14 0,04| 0,08 128,81 127,44 27,62 0,40 203,84 11,05 0,00 0,01 234 2018
YA C CAXAPOM 200 0,00 0,00 9,68 38,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,26 0,00 1,35 0,00 0,75 0,00 0,00[ 0,00] 457 2018
XNEB MNWEHUYHBIV BUTAMUHHBIV 50 3,82 0,31 25,09 118,41 0,00 0,08 0,03 0,00 0,00 11,50 42,00 16,50 1,00 64,50 0,00 0,00 0,01 2004
COK AABJIOYHbIV 200 1,00 0,20 20,20 86,00 4,00 0,02 0,02 0,00] 0,00 14,00 14,00 8,00 2,80 240,00 2,000 0,00[ 0,00 389 2011
OPYKTbl CBEXVE 100 0,80 0,80 19,60 94,00 20,00 0,06 0,04 0,01 0,00 32,00 22,00 16,00 4,40 556,00 4,00 0,00 0,02 82 2018
Wroro 3a npuem nuwum: 865 11,18 21,72 106,80 672,11 24,61 0,21 0,23 0,16| 0,08 194,07 208,44 69,47 8,60 1 065,09 17,05 0,00 0,04
O6en
OrYPEL| CBEXWW 70 0,56 0,07 1,75 9,80 7,00 0,02 0,03 0,01] 0,00 16,10 29,40 9,80] 0,70 98,70 2,10 0,00 0,01 148 2018
CYN KAPTO®EJbHbIVI C PUCOM 250 4,67 5,62 16,91 136,43 6,72 0,09 0,07 0,21 0,00 30,52 75,91 26,75 1,10 503,23 5,20 0,00 0,05 138 2004
PbIBA FTOPBYLWA NPUNYLWEHHAS 100 24,25 4,85 0,00 140,65 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,31 0,68 0,20 0,03 0,09 0,00 0,00f 0,001 296 2018
MIOPE KAPTO®ENIbHOE 150 3,15 5,20 21,35 145,20 10,38 0,12 0,10 0,03 0,08 38,32 84,61 29,28 1,21 762,43 8,44 0,00 0,03 520 2004
KWCENb C BUTAMUHAMM BUTOLLIKA 200 0,00 0,00 0,00 92,15 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,10 0,00 1,80 0,00 0,60 0,00 0,00 0,00 505 2018
XNEB MNWEHUYHBIV BUTAMUHHBIV 50 3,82 0,31 25,09 118,41 0,00 0,08 0,03 0,00 0,00 11,50 42,00 16,50 1,00 64,50 0,00 0,00 0,01 2004
XINEB PXXAHOW 40 2,65 0,35 16,96 81,58 0,00 0,07 0,03 0,00 0,00 7,20 34,80 7,60 1,60 54,40 2,24 0,00 0,00 2004
Wroro 3a npuem nuwum: 860 39,10 16,30 82,06 724,22 24,10 0,38 0,26 0,25| 0,08 115,05 267,40 91,93 5,64 1483,95 17,98 0,00 0,10
Bcero 3a neHb: 50,28 38,02 188,86 1396,33 48,71 0,59 0,49 0,41 0,16| 309,12 475,84 161,40 14,24 2 549,04 35,03 0,00 0,14
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MOY COLU Ne3

nTOro No NPMMEPHOMY MEHIO

MuweBble BewecTBa dHeprem- BuTtamuHbi MuHepanbHble BellecTBa
WToro Yrnesoabl, Heckan
Benku, r Kupbl, r r UeHHOCTb, | C, mr | B1, mr| B2, mr| A, mr| 1, mkr | Ca, mr P, mr Mg, mr | Fe, Mr K, mr I, mkr | Se, mr| F, mr
Kkan

WTtoro 3a Becb nepuop 549,93 468,38 1795,76] 14127,03 6,33| 6,42| 9,55 2,72 0,20 1,61
CpepHee 3HaueHWe 3a nepuop, 54,99 46,84 179,58 1412,70| 60,97| 0,63| 0,64 0,96 0,27| 384,91| 604,58 178,28 13,16/ 2027,00| 27,65/ 0,02 0,16
CopepaHue 6enkoB, X1pPoB, yrnesofos B 156 298 546

MEHIO 3a Nepuoa B % OT KanopuiHoCTU

CYMMAPHbBIE OBBEMbI B0 MO MPUEMAM MULLN (B TPAMMAX)

Bo3spacT geten

3aBTpak

O6ep

7-11net

660

850
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