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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, 

СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21,. составлен в соответствии с нормативными 

документами:  

-Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ;   

 -Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования 

(утв. приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 

413 со всеми изменениями и дополнениями, последние – от 2017 г.)  

-Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в образовательных учреждениях» / Постановление  

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 02- 

600 (Зарегистрирован Минюстом России 03.03.2011 № 23290);  

-Письмо Министерства общего и профессионального образования Свердловской области от 

11.02.2016 № 1099 «О внесении изменений в СанПиН 2.4.2821-10»;  

-Об утверждении изменений №3 в СанПиН 2.4.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в образовательных учреждениях» / 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

24.11.2015 № 81;  

-Приказ Минобрнауки России от 30 августа 2013 г. N 1015 г. Москва "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования" (в ред. от 17 июля 2015 г.).   

-Приказ Минпросвещения России от 28.12.2018 № 345 О федеральном перечне учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования;  

-О внесении изменений в примерные образовательные программы / Письмо Министерства 

образования и науки РФ от 16.12.2015 № 02-01-82/10943;  

-Приказ Минобрнауки России от 30.03.2016 N 336 "Об утверждении перечня средств обучения 

и воспитания, необходимых для реализации образовательных программ начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, соответствующих современным условиям 

обучения, необходимого при оснащении общеобразовательных организаций в целях 

реализации мероприятий по содействию созданию в субъектах Российской Федерации (исходя 

из прогнозируемой потребности) новых мест в общеобразовательных организациях, 

критериев его формирования и требований к функциональному оснащению, а также 

норматива стоимости оснащения одного места обучающегося указанными средствами 

обучения и воспитания" (Зарегистрировано в Минюсте России 07.04.2016 N 41705), Начало 

действия документа - 23.04.2016;  

-Письмо Министерства образования и науки РФ от 08 октября 2010 г. ИК 1494/19 «О введении 

третьего часа физической культуры», методические рекомендации «О введении третьего часа 



физической культуры в недельный объем учебной нагрузки обучающихся 

общеобразовательных школ»;  

-Приказ Минобрнауки России от 12 марта 2014 г. N 177 "Об утверждении порядка и условий 

осуществления перевода обучающихся из одной организации, осуществляющей 

образовательную деятельность по образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, в другие организации, осуществляющие 

образовательную деятельность по образовательным программам соответствующих уровня и 

направленности";  

-Закон Свердловской области «Об образовании в Свердловской области» №78-ОЗ от 

15.07.2013;  

-Приказ Министерства общего и профессионального образования Свердловской области от 

15.08.2014 г. №5857 «Об изучении основ бюджетной грамотности в системе общего 

образования»;  

-Приказ Минобороны РФ и Министерства образования и науки РФ от 24 февраля 2010 г. № 

96/134 "Об утверждении Инструкции об организации обучения граждан Российской 

Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной 

службы в образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, 

образовательных учреждениях начального профессионального и среднего профессионального 

образования и учебных пунктах";  

-Письмо Министерства образования и науки РФ № ТС194/08 от 20.06.2017 «Об организации 

изучения учебного предмета «Астрономия» (с методическими рекомендациями и 

разъяснениями);  

-Письмо ио директора Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Минобрнауки РФ И.И.Тарадановой (исх. от 07.08.2014 №08-1045) об изучении основ 

бюджетной грамотности;  

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2018 г. N 08-1214 Об изучении 

второго иностранного языка  

-Федеральный закон Российской Федерации от 25.12.2008 № 273-ФЗ «О противодействии 

коррупции», Указ Президента РФ от 15.07.2015 N 364 (ред. от 19.09.2017) "О мерах по 

совершенствованию организации деятельности в области противодействия коррупции"; 

Распоряжение Губернатора Свердловской области N 189-РГ от 21.09 2018 «Об утверждении 

плана мероприятий органов государственной власти Свердловской области по 

противодействию коррупции на 2018 - 2020 годы и перечня целевых показателей реализации 

плана мероприятий органов государственной власти Свердловской области по 

противодействию коррупции на 2018 - 2020 годы (в ред. от 09.01.2019 N 1-РГ), письмо 

Министерства образования и науки Российской Федерации  от 3 августа 2015 г. N 08-1189 

Методические рекомендации по воспитанию антикоррупционного мировоззрения у 

школьников и студентов;  

-Федеральная образовательная программа среднего общего образования, одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию   

-Устав МОУ СОШ № 3.  

В МОУ СОШ №3 установлен режим пятидневной учебной недели. Образовательная 

недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует 



требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам 

рассчитано на уровень образования с учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной 

учебной неделе и 68 учебных недель за два учебных года. 

Универсальный профиль ориентирован на обучающихся, чей выбор «не вписывается» 

в рамки технологического, социально-экономического, естественно-научного 

и гуманитарного профилей. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана универсального 

профиля при пятидневной учебной неделе.  

На уровне СОО реализуется учебный план универсального профиля, который 

ориентирован, в первую очередь, на обучающихся, чей выбор «не вписывается» в рамки 

профилей. Он позволяет ограничиться базовым уровнем изучения учебных предметов, однако 

ученик также может выбрать учебные предметы на углубленном уровне. 

            Учебный план универсального профиля содержит не менее одного учебного предмета 

из каждой предметной области, определенной Стандартом, включены общие для включения 

во все учебные планы учебные предметы «Русский язык», «Литература», «Иностранный 

язык», «Математика», «История», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты 

Родины». На углубленном уровне ученик может выбрать  следующие предметы 

«Математика». «Обществознание» и «Химия» 

Учебный план СОО МОУ СОШ № 3 обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований Стандарта, определяет общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по классам 

(годам) обучения. Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного 

языка РФ, устанавливает количество занятий, отводимых на их изучение, по классам (годам) 

обучения.   Третий час физической культуры реализуется за счет внеурочной деятельности.  

На углубленном уровне  предлагается   изучать  математику 8 часов, обществознание 4 часа, 

химию 2 часа в 10 классе, в 11 классе математика 7 часов. Математика представлена 

следующими модулями: алгебра и начала анализа по 4 часа, геометрия   по 3 часа в 10 классе  

по 2 часа в 10  классе  и вероятность и статистика  по 1 часу  в неделю в 10 и 11 классе 

Индивидуальный проект  введен в 10 классе в объеме 1 час в неделю. С целью расширения 

знаний, и по просьбе обучающихся  введены курсы «Основы финансовой грамотности» 1 час  

в неделю в 10 и  11 классах. Предмет «Комплексный анализ текста»  введен в 11 классе для 

подготовки к итоговому сочинению. 

 

 

 

 

 

 

 



ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  универсальный  профиль 

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Количество 

часов 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 136 Э 

Литература Б 204 Т 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
Б 204 К 

Математика 

и информатика 

Математика: 

 алгебра и начала 

математического 

анализа; 

 геометрия; 

 вероятность 

и статистика 

У 510 Э 

Информатика Б 68 К 

Общественно-

научные 

предметы 

История: 

 

Б 136 Э 

Обществознание Б 272 Э 

География Б 68 Э 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 136 Т 

Химия у 136 Т 

Биология Б 68 Э 

Физическая 

культура   
Физическая культура Б 136 Т 

Основы 

безопасности  и 

защиты 

Родины 

Основы безопасности  и 

защиты Родины 
Б 68 Т 

Индивидуальный проект 34 ЗП 

итого 2176  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
136 

 

Комплексный анализ текста 34  

Основы финансовой грамотности 68  

ОФП и спортивные игры 34  

ИТОГО 2312  



Внеурочная деятельность   

Разговоры о важном 68  

Россия мои горизонты 68  

ФОП и спортивные игры 68  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН УНИВЕРСАЛЬНОГО ПРОФИЛЯ СОО ПРИ 

ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

10-й класс 

(34 учебные 

недели) 

11-й класс 

(34 учебные 

недели)  

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 3 

Математика 

и информатика 

Математика: 

 алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 

 геометрия 
Б 3 2 

 вероятность 

и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия У 2 2 

Биология Б 1 1 

Физическая 

культура 
Физическая культура Б 2 2 

Основы 

безопасности  и 

защиты Родины 

Основы безопасности  и 

защиты Родины 
Б 1 1 

Индивидуальный проект 1 — 

Итого: 33 31 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
0 3 

Комплексный анализ текста  1 



Основы финансовой грамотности 1 1 

ОФП и спортивные игры  1 

Итого в неделю 34 102 

Всего за два года обучения 2312 

Внеурочная деятельность   

Разговоры о важном 1 1 

Россия мои горизонты 1 1 

ФОП и спортивные игры 1 1 
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