
Недельная нагрузка для обучающихся с ОВЗ в начальной школе на 2023-2024 учебный год 

(пятидневная учебная неделя) ФГОС НОО 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов 

 в неделю  

Всего 

I II III IV 

  АУД ДР АУД ДР АУД ДР АУД ДР АУД ДР 

Русский язык и литературное чтение 
Русский язык 3 2 3 2 3 2 3 2 12 8 

Литературное чтение 2 2 2 2 2 2 2 2 8 8 

Иностранный язык Иностранный язык(английский) 0 0 1 1 1 1 1 1 3 3 

Математика и информатика Математика 2 2 2 2 2 2 2 2 8 8 

Обществознание и естествознание 

(окружающий мир) Окружающий мир 1 1 1 1 1 1 0,5 1,5 3,5 4,5 

Основы религиозных культур и светской этики 
Основы религиозных культур и 
светской этики 

0 
 

 
 

 
 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Искусство 
Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2 2 

ИЗО 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2 2 

Технология Технология 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2 2 

Физическая культура Физическая культура 0,5 1,5 0,5 1,5 0,5 1,5 0,5 1,5 2 6 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Спортивные игры  0 1 0 1 0 1 0  0 3 

 Итого: 10 11 11 12 11 12 11 12 43 47 

  21 23 23 23 90 

 

Под аудиторной нагрузкой подразумевается работа обучающихся с педагогом. 
Остальные часы предлагаются обучающимся для самостоятельного освоения учебного материала. 

 

 

  



                                                        Учебный план 

         для обучающихся с ОВЗ на 2023-2024 учебный год.  

             Недельный учебный план основного общего образования, для детей,  
осваивающих программы в форме индивидуального обучения (пятидневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

  

 Обязательная часть V VI VII VIII IХ Всего 

  ауд др ауд др ауд др ауд др ауд др ауд др 

Русский язык и литература Русский язык 2 3 2 4 2 2 2 1 2 1 10 11 

Литература 2 1 2 1 2 0 2 0 1,5 1,5 9,5 3,5 

Иностранные языки Иностранный язык(английский) 2 1 1,5 1,5 1 2 1 2 1 2 6,5 8,5 

Математика и информатика Математика 3 2 3 2       6 4 

Алгебра      2 1 2 1 2 1 6 3 

Геометрия     1 1 1 1 1 1 3 3 

Вероятность и статистика     0,5 0,5 0,25 0,75 0,5 0,5 1,25 1.75 

Информатика     0,5 0,5 1 0 1 0 2,5 0,5 

Общественно-научные 
предметы 

 История  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1,5 5 5,5 

Обществознание   0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2 2 

География 0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 1 1 1 1 4 4 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика     1 1 1 1 1 2 3 4 

Химия       1 1 1 1 2 2 

Биология 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 1 1 3,5 3,5 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

0,5 0,5 0,5 0,5       1 1 

Искусство Музыка 0,25 0,75 0,5 0,5 0,5 0,5 0,25 0,75   1,5 2,5 

Изобразительное искусство 0,25 0,75 0,5 0,5 0,5 0,5     1,25 1,75 

Технология Технология 0,5 1,5 0,5 1,5 0,5 1,5 0,25 0,75 0,25 0,25 2 5,5 



 

 

 

 

 

Физическая культура и 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физкультура 0,5 1,5 0,5 1,5 0,5 1,5 0,5 1,5 0,5 1,5 2,5 7,5 

ОБЖ          0,25 0,75 0,25 0,75 0,5 1,5 

Итого   13 14 13,5 15,5 15 15 16 15 15,5 16,5 73 76 

Часть, формируемая 
участниками 
образовательных 
отношений 

Общая физическая подготовка и 
спортивные игры 

      0 1 0 1   0 2 

 Черчение         0,5 0,5 0,5 0,5 

 Культура безопасности 
жизнедеятельности 

0,5 0,5   0 1     0,5 1,5 

 Увлекательная информатика 0,5 0,5 0,5 0,5       1 1 

 Физический практикум       0 1    1 

ИТОГО  14 15 14 16 15 17 16 17 16 17 75 82 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-

тидневной неделе 

  

29 30 32 33 33 157 
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