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MpumepHoe aByXHeAenbHOE MeHI0 AnA yyawmxca 5-11 Knaccos.

YTBepxaato :
M.0. gnpektopa MOY COLU Ne3 KopenuHa T.B.

2020 rop.
Ne SHepreTuyec Xumunueckuit coctas
peuenTyp HanmeHoBaHue 61103 Bbixoa,r Kasa Yrnesoabi | BUTAMUHbI(mr) MWHEPA/1bHbIE BELL-BA(mr)
benku,r HKupobl,r
bl LEHHOCTb, ,r
Mepsasa Hegena Bl | C | A | E Ca | P | Mg | Fe
NoHeaenbHUK
3aBTpaK
Ne49/04r. [cbip ronnaHackmia 20 60,04 3,478 4,758 0,004| 0,014| 0,048 167,96| 102,61
Ne311/04 [Kawa »kuaxas pucosas MOJIOYHaA € Ma( 200/10 292 7,7 11,8 38,5/ 0,05 0,39| 0,093 0,6 165 221 19,7| 0,23
N2693/04r.|kakao Ha monoke 200 190 4,9 5 32,5| 0,027| 0,285| 0,023 0,4| 172,2| 178,4| 11,44| 0,339
npom. [Xneb6 nweHWUUYHbIA,BUTAMUHHDBIN 50 73,628 0,225 0,185 17,57| 0,035 0,39 8,84| 6,776 3,64| 0,194
®dpyKTbI cBEXMe(A610KK) 100 47 0,4 0,4 9,8 0,05 18 0 0 29 16 20 4
Uroro 662,668 16,703 22,143 98,37| 0,166| 18,69 0,16| 1,39 543]| 524,78 54,78| 4,76
oben
Ne110/04 |Bopuwy, c KanycTol ,Kypuueit u cmeTaHon 250/12,5/5 155 5,41 8,82 14,71 0,05/ 11,3] 0,01 0,5 57,5 189,5 23,8] 1,13
Ne369/04 |Fop6ywa orsapHas(dune) 100 219 20,4 13,65 3,6 0,11] 0,93 0,04 78,564| 60,56| 36,179 0,92
Ne510/04 |Kawa rpeuHeBas 180 208 5,4 8,9 49,11 0,144 43,81| 166,79 35,24| 2,388
TTK HanuTtok 3on0T0i4 Wwap 200 75 0 0 18 30
npom. [Xne6 nweHuyHbIM, oboraly. BUTaMUHaAMKU 70 103,07 0,393 0,3 30,74 0,061 0,58 15,47 11,858 5,096( 0,339
npom. [Xne6 pxaHou 70 117,225 2,43 0,376 26,98 0,07 16,24 73,68| 8,645( 0,756
Utoro 877,295 34,033 32,046 143,13( 0,435| 42,23| 0,05 1,08( 211,58 502,39| 108,96| 5,533
WUTtoro 3a geHb 1539,963 50,736 54,189 241,5| 0,601| 60,92| 0,214| 2,47| 754,58| 1027,2| 163,74 10,3
HOpMa B AieHb 1627 54 55,2 229,8 0,8 42 0,5 7,2 720 1080 180] 10,2
BTropHuk
3aBTpakK
N2366 [3anekaHKa u3 TBOpOra ¢ MOJIOKOM CryLy| 200 478 30 26,6 27,4 0,1 0,6 0,4 2,8 253,6 334,6 40,2 1,4
N2630/94r.|Yaii c monokom 150/50/15 92 1,6 1,6 17,3| 0,02 0,6/ 0,01/ 0,06 80 67,2 21,4/ 04
npom. [Xneb6 nweHUUYHbIA,BUTAMUHHDBIN 50 73,628 0,225 0,185 17,57| 0,035 0,39 8,84| 6,776 3,64 0,194
npom. ﬁorypT Yypo 125 88,16 2,072 1,925 14,7| 0,03| 0,262| 0,012 171,28| 143,69( 12,188 0,07
Uroro 731,788 33,897 30,31 76,97 0,185|1,462| 0,42 | 3,25 | 513,7 | 552,26 (77,428 | 2,06
Obes




Neo43 Canart 13 cBexKeii KanycTbl 100 91 2,9 6,9 58| 0,03 39,9 0,04 0,3 54,8 32,4 18,4 1,2
Nel71 |[Cyn-niope c rpeHKamum us Kaptodensa 250/10 198 5,2 6,3 29,1 0,01 8,25( 0,01 0,25 44,5 42,3 14| 0,75
Ne433 ([FoBAaguHa TyweHan 100 177 17,37 8,12 5 0,07 3,75 0,4 0,8 28,25 283,2] 15,71 4,2
Ne516/04 |makapoHHble U3genus oTeapHbie 180 293,4 4,73 4,52 45,6 0,08 0,043 0,3] 18,56| 65,87 6,55| 0,55
Ne705 [HanuTOK M3 WKMNOBHUKaA 200 88 1,6 1,6 17,3 0,15 1,3 0,04 0,17 66 20 20 3
npom. [Xne6 nweHUYHbIA,BUTAMUHHBIN 50 73,628 0,225 0,185 17,57| 0,035 0,39 8,84| 6,776 3,64| 0,194
npom. [Xne6 pxkaHoii 70 117,225 2,43 0,376 26,98 0,07 16,24| 73,68 8,645| 0,756
WUtoro 1038,253 34,455 28,001 147,35| 0,445 53,2| 0,533| 2,21| 237,19| 524,23| 86,945| 10,65
WUtoro 3a aeHb 1770,041 68,352 58,311 224,321 0,63| 54,66| 0,955| 5,46| 750,91| 1076,5| 164,37| 12,71
HOPMa B AeHb 1627 54 55,2 229,8 0,8 42 0,5 7,2 720 1080 180( 10,2
Cpega
3aBTpakK
N2340/04 [Omnet HaTypanbHbIi 200 334,6 20 26,44 3,8/ 0,14/ 0,533 0,6 162,2| 389,2 28,8 4,6
N297/04 |Cbip NOPUNOHHbIN 20 60,04 3,478 4,758 0,004( 0,014( 0,048 167,96| 102,61
N2685/04 [Yaii c caxapom 200/15 58 0,2 0,1 15,1 o| 0,18 0 0 2,3 3,7 1,95 0,8
npom. [Xneb6 nweHUUYHbIA,BUTAMUHHDBIN 50 73,628 0,225 0,185 17,57| 0,035 0,39 8,84| 6,776 3,64| 0,194
Utoro 526,268 23,903 31,483 36,47 0,179|0,727( 0,65 | 0,39 | 341,3 | 502,28 34,39 | 5,59
Obep
Ne139 (Cyn KapTrodenbHblii c ropoxom , C Kypuuen 250/12,5 150 9,07 3,33 22,32 0,13 4,25 0,05 1 29,3 70,5 18,5| 1,75
Ne469 |PpukagenbKku us ropaguHbl ¢ COycom 110/100 424 16,4 30,72 19,7 0,05 7,6 0,1 0,6 27,81 256,6 19,7] 1,595
Ne511 (Puc orBapHo# 180 228 6,13 10,8 42,81 0,06 0,2| 0,018 3 12 51,6 6,01 0,43
Ne638 [Komnot u3 kyparu ¢ BsutammHom C 200 123 1,04 0,06 30,14 0,2 20 25,2 39,6 19,4 0,6
npom. [Xneb6 nweHWUYHbIA,BUTAMUHHBIN 50 73,628 0,225 0,185 17,57| 0,035 0,39 8,84| 6,776 3,64]| 0,194
npom. [Xne6 pxkaHoii 70 117,225 2,43 0,376 26,98 0,07 16,24| 73,68 8,645| 0,756
WUtoro 1115,853 35,295 45,471 159,51| 0,545( 32,05| 0,168| 4,99| 119,38| 498,76 75,895| 5,325
Wtoro 3a aeHb 1642,121 59,198 76,954 195,98 0,724| 32,78| 0,816 5,38 460,68 1001| 110,29| 10,92
HOPMA B AeHb 1627 54 55,2 229,8 0,8 42 0,5 7,2 720 1080 180( 10,2
YetBepr
3aBTpakK
Ne451/04 [Kotneta pybneHasn U3 roBaguHbl 100 222,5 14,37 15,25 7 0,3 0,1 0,04 0,8 38,3 212 28,9 3
Ne510/04 |Kawa rpeuHeBasn 180 208 5,4 8,9 49,11 0,144 43,81 166,79| 35,24 2,388
N2697/04 | MonoKo KunayeHoe 200 123 5,6 6,4 9,4 0,06 2( 0,04 242 182 26,8 0,2
Cok $ppyKTOBDIN 200 94 1 21,2 0,02 0 0 0 5 16,5 1 0,3
npom. [Xneb6 nweHWUYHbIA,BUTAMUHHDBIN 50 73,628 0,225 0,185 17,57| 0,035 0,39 8,84| 6,776 3,64| 0,194




Uroro 721,128 26,595 30,735 104,27 |0,559| 2,1 | 0,08 | 1,19 | 338 |584,07| 95,58 | 6,08
Obes
Nel6 Canar u3 cBeXKux orypu,os 100 53 1,2 4,1 2,7 5,5 0 0 23 42,3
Ne132 [PacconbHUK NIeHUHIPaACKUiA C Kypuueit
M CMeTaHoi 250/12,5/5 176 6,26 8,92 18,97 0,12 12,7 0,01 1,5 27,5 92,8 34,8 1,25
Ne369/04 |Fop6ywa orsapHas(dune) 100 219 20,4 13,65 3,6/ 0,11 0,93 0,04 78,564 60,56 36,179| 0,92
Ne520 (KaprodenbHoe niope 180 175 3,7 5,95 26,1 0,15 8,82 0,028 3 77,8 209,46 25,5 0,64
TTK Kucenb 3on0toit wap 200 64 0 0 16,7 30
npom. [Xne6 nweHuYHbI, oborawy. BUTaMMHaMMn 70 103,07 0,393 0,3 30,74 0,061 0,58| 15,47 11,858 5,096( 0,339
npom. [Xne6 pxkaHoii 70 117,225 2,43 0,376 26,98 0,07 16,24| 73,68 8,645| 0,756
WUtoro 907,295 34,383 33,296 125,79/ 0,511| 57,95| 0,078| 5,08| 238,57| 490,66 110,22| 3,905
WUtoro 3a aeHb 1628,423 60,978 64,031 230,06/ 1,07| 60,05| 0,158| 6,27| 576,52| 1074,7| 205,8| 9,987
HOPMa B AeHb 1627 54 55,2 229,8 0,8 42 0,5 7,2 720 1080 180( 10,2
NatHuua
3aBTpakK
Ne311/04 [Kawa repkynecoBas KuaKkaa MoIOYHasA 200/10 231 6,2 8,01 31,45 0,2 0,25 4,6| 172,69| 297,03 58,8( 0,176
N297/04 |Cbip NOPUNOHHbIN 20 60,04 3,478 4,758 0,004( 0,014( 0,048 167,96| 102,61
N2693/04r.|kakao Ha monoke 200 190 4,9 5 32,5| 0,027| 0,285| 0,023 0,4| 172,2| 178,4| 11,44] 0,339
npom. [Xneb6 nweHWUUYHbIA,BUTAMUHHBIN 50 73,628 0,225 0,185 17,57| 0,035 0,39 8,84| 6,776 3,64| 0,194
npom. VlorypT Yypno 125 88,16 2,072 1,925 14,7 0,03| 0,262| 0,012 171,28| 143,69 12,188| 0,07
Utoro 642,828 16,875 19,878 96,22 0,296 |0,811| 0,08 | 539 | 693 | 728,5 (86,068 | 0,78
Oben
Ne124 (LLiM 13 cBexkeit KanycTbl C KypULLEn U
cMeTaHOM 250/12,5/5 137 5,16 8,75 10,88| 0,06| 18,46 0,01 0,5 43,3 47,6 22,1 0,8
Ne436 [Mapkoe no-gomawiHemy ¢ pune KypuH. 200 257 25,76 7,06 21,13 0,19 25,31 0,05 1 49,5 512,3 99( 0,073
Ne638 [Komnot u3 kyparu ¢ BsutammHom C 200 123 1,04 0,06 30,14 0,2 20 25,2 39,6 19,4 0,6
npom. [Xne6 nweHuuHbI, 06orawy,. BUTAMMHamm 70 103,07 0,393 0,3 30,74| 0,061 0,58| 15,47| 11,858| 5,096( 0,339
npom. [Xne6 pxkaHoii 70 117,225 2,43 0,376 26,98 0,07 16,24| 73,68 8,645| 0,756
N2738/04 |nUpPOKOK neveHblit C TBOPOrom 75 315 7,56 9,63 54,14 0,19( 0,41 0,03 51 19,1 93,4 13,1 1,8
WUtoro 1052,295 42,343 26,176 174,01| 0,771 64,17| 0,09 7,18| 168,81| 778,44 167,34| 4,368
Wtoro 3a aeHb 1695,123 59,218 46,054 270,23| 1,067| 64,98| 0,173| 12,57| 861,77| 1506,9| 253,41| 5,147
HOPMA B AeHb 1627 54 55,2 229,8 0,8 42 0,5 7,2 720 1080 180( 10,2
Bropasa Hepena
NoHeaenbHUK
3aBTpaK
Ne333/04 [MakapoHbl 3aneyeHblec Cbipom 185 310 9,73 11,57 41,67| 0,076 0,15 0,1 197,55| 168,97 5,5( 0,341




Ne96/04 |Macno camsouyHoe 15 225 0,3 19,2 0,3 0,03 0,48 1,326/ 3,445 0,026| 0,011
N2686/04 [Yai1 c aumoHOMm 200/7 60 0,3 0 15,2| 0,001| 0,065 0 0| 3,094| 2,795 0,055| 0,002
npom. [Xneb6 nweHWUYHbINA,BUTAMUHHDBIN 50 73,628 0,225 0,185 17,57| 0,035 0,39 8,84| 6,776 3,64 0,194
Utoro 668,628 10,555 30,955 74,74| 0,142| 0,695 0,1 0,39| 210,8| 181,99 9,221| 0,55
Obep,
OBowwm ceexxue(nomuaop) NOpUMOHHO 25 6 0,75 0 5,5 0,02 5,1] 0,04 0 25,1 14,3 25,3] 0,61
Ne133 [Cyn KapTodenbHblit ¢ pbIGHbIMU KOHC. 250 110 2 4,9 14,31 0,118] 6,858 0| 21,548 92,976| 20,273] 0,657
Ne443 [Mnos u3 roBaguHbI 200 350 21,6 11,8 42,8 0,06|] 0,75 51 154 53 2
Ne705 [HanuToK M3 WKMNOBHMKA 200 88 1,6 1,6 17,3] 0,15 1,3] 0,04] 0,17 66 20 20 3
npom. [Xne6 nweHuYHbIN, oboray. BUTaMMHaMMU 70 103,07 0,393 0,3 30,74 0,061 0,58 15,47 11,858 5,096( 0,339
npom. ﬁorypT Yyao 125 88,16 2,072 1,925 14,7| 0,03| 0,262| 0,012 171,28| 143,69( 12,188 0,07
npom. [Xne6 pxkaHoii 70 117,225 2,43 0,376 26,98 0,07 16,24| 73,68 8,645| 0,756
WUtoro 862,455 30,845 20,901 152,32| 0,509( 14,27| 0,092| 0,75| 366,63| 510,5( 144,5| 7,432
WUtoro 3a aeHb 1531,083 41,4 51,856 227,06| 0,651 14,97| 0,192 1,14| 577,44| 692,49| 153,72 7,98
HOpMa B AeHb 1627 54 55,2 229,8 0,8 42 0,5 7,2 720 1080 180| 10,2
BTOpHUK
3aBTpakK
N297/04 |Cbip NOPUMOHHDI 20 60,04 3,478 4,758 0,004| 0,014| 0,048 167,96| 102,61
N2439/04 [MeuyeHb roBaXba TyweHan 100 195 13,6 13,6 3,9 0,1 8,4| 0,122 2,37 45,2| 324,72 13,6 2,6
Ne516/04 |makapoHHble U3genms oTeapHbie 180 293,4 4,73 4,52 45,6 0,08 0,043 0,3] 18,56| 65,87 6,55| 0,55
N2638/04 [Komnot u3 Kyparu ¢ surammHom C 200 123 1,04 0,06 30,14 0,2 20 0 0 25,2 39,6 19,4 0,6
npom. [Xneb6 nweHWUYHbIA,BUTAMUHHDBIN 50 73,628 0,225 0,185 17,57| 0,035 0,39 8,84 6,776 3,64( 0,194
Utoro 745,068 23,073 23,123 97,21| 0,419| 28,41| 0,21 3,06 265,8(539,57| 43,19| 3,94
Obep,
Ne160 [Cyn monouYHbIi Cc MakapoHamu 250 164 5,71 5,87 21,83 0,04 0,6] 0,04 0,4] 161,4 134,6 20,2 0,4
Ne362/04 |nyauHr U3 TBOpPOra ¢ MOJIOKOM CryLi,. 200/25 478 30 26,6 27,4 0,1 0,6 0,4 2,8] 253,6] 334,6 40,2 1,4
Ne685 [Yait c caxapom 200/15 58 0,2 0,1 15,1 0| 0,18 0 0 2,3 3,7 1,95 0,8
npom. [Xne6 nweHuuHbI, 06orawy. BUTAMMHamm 70 103,07 0,393 0,3 30,74| 0,061 0,58| 15,47| 11,858| 5,096( 0,339
npom. [Xne6 pxkaHoii 70 117,225 2,43 0,376 26,98 0,07 16,24 73,68 8,645| 0,756
WUrtoro 920,295 38,733 33,246 122,05| 0,271 1,38 0,44 3,78| 449,01| 558,44 76,091| 3,695
WToro 3a aeHb 1665,363 61,806 56,369 219,26| 0,69 29,79| 0,653 6,84| 714,77 1098| 119,28| 7,639
HOpPMa B A€Hb 1627 54 55,2 229,8 0,8 42 0,5 7,2 720 1080 180( 10,2

Cpepa




3aBTpakK

Ne478/04 [3anekaHKa KapTodenbHas ¢ roBaguHon 200 431 13,2 16,66 33( o0,19| 9,98/ 0,17 2,8 49,3| 358,3 77| 4,75
N2630/94r.|Yait c monokom 150/50/15 92 1,6 1,6 17,3| 0,02 0,6/ 0,01 0,06 80 67,2 21,4 0,4
npom. [Xne6 NweHUYHbINA,BUTAMUHHDIN 50 73,628 0,225 0,185 17,57| 0,035 0,39 8,84 6,776 3,64 0,194
npom. |Cok ppyKTOBbIN 200 94 1 21,2| 0,02 0 0 0 5 16,5 1 03
Urtoro 690,628| 16,025 18,445 89,07| 0,265| 10,58| 0,18 3,25( 143,1| 448,78/ 103,04| 5,64

Obep,
Ne110 (Bopuy c KanycToii ,Kypuuein u cmMeTaHoMU 250/12,5/5 155 5,41 8,82 14,71 0,05/ 11,3] 0,01 0,5 57,5 189,5 23,8] 1,13
Ne451 (LHuuenb pybneHblii U3 rosaguHbl 100 223 14,38 15,25 7 0,3 0,2 0 0 4,4 106,2 15,3 1
Ne514 [Fopox oTBapHoOii 180 255 16,92 8,28 40,2 0,6 0,04 1 178 452 176 1,4

TTK Kucenb 3on0T1oit wap 200 64 0 0 16,7 30
npom. [Xne6 nweHuyHbIM, oboraly. BUTaMUHaAMKU 70 103,07 0,393 0,3 30,74 0,061 0,58 15,47 11,858 5,096( 0,339
Ne89/04 [cenbab c/c c nykom 50 57,27 6,29 3,28 29,3 1,9
npom. [Xne6 pxkaHoii 70 117,225 2,43 0,376 26,98 0,07 16,24 73,68| 8,645| 0,756
WUtoro 974,565 45,823 36,306 136,33| 1,081| 41,5 0,05/ 2,08 300,91| 833,24 228,84| 6,525
WUtoro 3a geHb 1665,193 61,848 54,751 225,4| 1,346| 52,08 0,23| 5,33| 444,05 1282| 331,88 12,17
HOpMa B AieHb 1627 54 55,2 229,8 0,8 42 0,5 7,2 720 1080 180] 10,2
YerBepr
3aBTpakK

Ne337/04 |Aliyo BapéHoe lwr 63 51 4,6 0,3| 0,023 0,162 24,31| 89,54| 14,04 0,583
Ne311/04 [Kawa »kuaxas pucosas MOSOYHAA C Ma( 200/10 292 7,7 11,8 38,5/ 0,05 0,39| 0,093 0,6 165 221 19,7| 0,23
N2693/04r.|kakao Ha monoke 200 190 4,9 5 32,5| 0,027| 0,285| 0,023 0,4| 172,2| 178,4| 11,44] 0,339
npom. [Xne6 nweHWUUYHbIA,BUTAMUHHDBIN 50 73,628 0,225 0,185 17,57| 0,035 0,39 8,84| 6,776 3,64| 0,194
®pyKTbI cBeXXue(baHaHbl) 100 91 1,5 22,4 0,05 18 0 0 29 16 20 4
uToro 709,628| 19,425 21,585 111,27| 0,185( 18,68| 0,28 1,39| 399,4| 511,72| 68,82 5,35

Obeg
Ne139 ([Cyn KapTodenbHbIii c ropoxom , C Kypuuen 250/12,5 150 9,07 3,33 22,32 0,13 4,25 0,05 1 29,3 70,5 18,5 1,75
Ne433 |[oBAaauHa TyweHana 100 177 7,37 8,12 5 0,07 3,75 0,4 0,8 28,25 283,2 15,71 4,2
Ne511 [Puc otBapHo# 180 228 6,13 10,8 42,8 0,06 0,2| 0,018 3 12 51,6 6,01| 0,43
Ne686 [Yait c cMmoHOM 200/7 60 0,3 0 15,21 0,001( 0,065 0 0| 3,094 2,795/ 0,055| 0,002
npom. [Xne6 nweHuuHbI, 06orawy. BUTAMMHamm 70 103,07 0,393 0,3 30,74| 0,061 0,58| 15,47| 11,858 5,09| 0,339
npom. [Xne6 pxkaHoii 70 117,225 2,43 0,376 26,98 0,07 16,24 73,68| 8,645| 0,756
npom. |Morypt Yyapo 125 88,16 2,072 1,925 14,7 0,03| 0,262| 0,012 171,28| 143,69 12,188| 0,07
Wrtoro 923,455 27,765 24,851 157,74| 0,422| 8,527| 0,48 5,38 275,63| 637,32| 66,198| 7,547




Wroro 3a geHb 1633,083 47,19 46,436 269,01 0,607| 27,2| 0,758 6,77| 674,98 1149| 135,02 12,89
HOpMa B AeHb 1627 54 55,2 229,8 0,8 42 0,5 7,2 720 1080 180( 10,2
NatHuua
3aBTpakK
N297/04 |Cbip NOPUMOHHDII 20 60,04 3,478 4,758 0,004( 0,014( 0,048 167,96| 102,61
Ne428/04 [Konbaca oTBapHasn 80 218 8,8 9,2 1,3 0 0 0 0 25,5 118,95 15,5/ 1,05
Ne510/04 |Kawa rpeuHeBas 180 208 5,4 8,9 49,11 0,144 43,81| 166,79 35,24| 2,388
N2631/04 [KomnoT 13 cBexxux A610K ¢ BUTaMUH. 200 117 0,18 0 26,6/ 0,02 0,4 0 2,5 32 26 16 0,6
npom. [Xne6 NweHUYHbINA,BUTAMUHHDIN 50 73,628 0,225 0,185 17,57| 0,035 0,39 8,84| 6,776 3,64 0,194
Uroro 676,668| 18,083 23,043 94,57| 0,203| 0,414| 0,05( 2,89( 278,1| 421,12 70,38| 4,23
Obep,
Ne71/04 BUHErpeT oBOLHOWU 100 116,63 0,88 10,13 5,26| 0,066| 7,33 0,9 4,6 13,71 47,9 11,28 0,8
Nel124  (LLin u3 cBexel KanycTbl C Kypuuei u
CMeTaHoM 250/12,5/5 137 5,16 8,75 10,88 0,06( 18,46 0,01 0,5 43,3 47,6 22,1 0,8
Ne388 |[Kotnerta us ropbywum 100 196 8,2 8,8 15,2 0,1 54 0,8 2,8 35,8| 151,8 28,1 1
Ne520 ([KaptodenbHoe niope 180 175 3,7 5,95 26,1 0,15 8,82 0,028 3 77,81 190,2 25,51 0,64
Ne685 [Yait c caxapom 200/15 58 0,2 0,1 15,1 0| 0,18 0 0 2,3 3,7 1,95 0,8
npom. [Xneb6 nweHWUUYHbIA,BUTAMUHHDBIN 50 73,628 0,225 0,185 17,57| 0,035 0,39 8,84| 6,776 3,64| 0,194
npom. |[cok 200 94 1 21,2 0,02 0 0 0 5 16,5 1 0,3
npom. [Xne6 pxkaHoii 40 67 1,391 0,215 15,42 0,04 9,282| 42,108 4,941 0,432
Utoro 917,258 19,876 24 121,47| 0,405| 32,86/ 0,838| 6,69| 182,32| 458,68 87,23| 4,166
WUTtoro 3a aeHb 1593,926 37,959 47,043 216,04 0,608 33,27| 0,886 9,58| 460,43| 879,81 157,61| 8,398
HOpMa B AieHb 1627 54 55,2 229,8 0,8 42 0,5 7,2 720 1080 180] 10,2
Bcero 3aBTpaK 3a 10 gHeit 6775,3| 205,134 251,7 879,16 2,599 82,57| 2,216| 22,59| 3726,1| 4995,1| 6429 39
B CpeAHeM 33 O4UH AeHb(3aBTpaK) 677,53 20,5134 25,17 87,916 0,26| 8,257 0,222 2,259| 372,61| 499,51| 64,29 3,9
Bcero o6ep, 3a 10 gHen 9589,019| 343,551 304,294 1439,7| 5,395 348,1| 2,82| 39,22| 2550| 5792,6| 1152,2( 59,1
B CpeAHeM 33 04UH AeHb(obes) 959 34 30 144 0,54 35| 0,28 4 255 579 115 6
BCElO (3aBTpak+oben) 1636 55 56 232 0,8 43| 0,5 6 628| 1079 180 10
HopMa 3a 1 aeHb(3aBTpak+obea) 1627 54 55,2 229,8| 0,8 42 0,5 7,2 720 1080 180 | 10,2
b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
%,BbINOJIHEHNSA 101 102 101 101 100| 103| 101 86 87 100 100 96

Mcnonb3oBaHbl JOKYMEHTbI
1.C60pHUK peuenTyp 621104 U KyIMHAPHbIX 34U ANA NpeanpuATUiA 06WwecTBeHHOro NMTaHuA
npu o6uweobpasoBaTenbHbIX yupexaeHuax 2004 r.
2) CanlNuH 2.4.5.2409-08" CaHUTapHO-3NNAgeMUoN0ruiyeckme Tpe6oBaHUA K opraHMsauum nutaHmsa obyy




Wweobpa3oBaTebHbIX YUPEXKAECHUAX , yUPEKAEHUAX HAYANIBHOTO U cpeaHero npodeccMoHanbHoro obp:
obpasoBaHuna

MpumeyaHue:

1. OBowm B HaTypa/sIbHOM BUAE CBEXEero yporkas,c 1 mapTta B oTBapHOM Buge

2. Pbi6a B 4€TCKOM NUTaHMUU UCNOJIb3YeTCA TOJIbKO MOPCKasA.

3. ButamuHusauusa 3 6a104a,60-70 mr. Ha ogHoro pebeHka.

4. KonbacHble n3aenuna ucnonb3yoTca TONbKO BbICLLEro copra.

5. Ona npodunaktuku gedbmumta MUKPOHYTpUeHTOB(Moaa,Kanbuma,kenesa,pocdopa 1 np.)
perynspHo BK/IOYATb B PAaLMOH NUTAHUA YYaLLMXCA CeLManan3npoBaHHble,060raleHHble
He3aMeHMMbIMU UHIPeANEeHTaMM NULLLEBbIE NPOAYKTbI:COJb NULLEBYIO MOANPOBAHHYIO,MYKY
NWeHWUYHYI0 B/C,KOHCEPBbI 0BOLYHbIE,COK B aCCOPTUMEHTE,XNEe6 MLEeHNUYHbI C BUTAMUHHbIM
Komnsekcom Banutek,xneb sepHoBoiA.



MEHIO C 11 JIET U CTAPLLE

3HepreTuu.L, BUTAMMHDI (Mr.) MWHEPA/IbHbIE B-BA
6enkun KUpbI yrnesopgbl €HH. B1 C A E CA P Mg Fe
1peHb
2peHb
3peHb
4peHb

5aeHb




64eHb

70eHb

8aeHb

94eHb

10aeHb

UTOrO 3a 10 gHen

HOPMbI B paeHb

54

55,2

229,8

1627

0,8

42

0,5

7,2

720

1080

180

10,2

% BbINOJHEHUA






















