


2021 4 ВАР.

Белки,г Жиры,г
Углево

ды,г

   ВИТАМИНЫ(мг) МИНЕРАЛЬНЫЕ ВЕЩ-ВА(мг)

B1 C A E Ca P Mg Fe

Завтрак

Сыр твердый порциями 15 52,5 3,9 4,02 0,004 0,14 0,052 0,1 176 100,1 7 0,2

Каша жидкая пшенная молочная с масл.200/10 280,79 7,82 11,28 25,4 0,11 0,14 0,01 0,147 11,4 89,98 31,87 0,23

Кофейный напиток 200 136,06 1,93 1,98 19,71 0,03 0,7 0,019 0 50,46 76,5 5,25 0,08

Хлеб пшеничный,витаминный 40 77,2 2,48 0,4 16,08 0,03 0,08 0,01 0,06 50 51,52 16,4 1,1

Хлеб ржаной 24 39,6 1,58 0,3 8,208 0,08 0,08 0,03 0,06 14,5 25 8 0,26

Фрукты свежие(яблоки) 100 44 0,3 0 9,8 0,008 3,7 0 0,2 17,68 13,31 5,85 0,12

Итого 630,15 18,01 17,98 79,198 0,262 4,84 0,121 0,567 320,04 356,41 74,37 1,99

Обед

Помидор свежий порциями 60 10,8 0,53 0 2,35 0,012 0,992 9,392 25,41 0,135

Суп молочный с рисом 250 150,6 4,68 5,8 19,98 0,05 0,45 0 0,39 179 138 24 1,21

Котлета из говядины 80 157,63 12,408 11,236 13,28 0,03 0,07 0 0,34 7,41 110,43 15,97 0,92

Макаронные изделия отварные 150 215 5,64 5,01 35,95 0,04 0,04 0,15 0,08 10,1 41,89 15,5 0,81

Напиток из шиповника 200 78 0,7 0,3 18,3 0,01 60 0 0,68 11,9 3,2 3,2 0,61

Хлеб пшеничный,витаминный 50 96,5 3,1 0,5 20,1 0,03 0,08 0,01 0,06 50 51,52 16,4 1,1

Хлеб ржаной 24 39,6 1,58 0,3 8,208 0,08 0,08 0,03 0,06 14,5 25 8 0,26

Сок фруктовый 200 86 0,5 0,2 20,2 0,02 4 0 0,2 14 14 8

Итого 834,13 29,138 23,346 138,37 0,272 65,71 0,19 1,81 296,3 409,45 91,07 5,04

Итого за день 1464,28 47,148 41,326 217,57 0,534 70,55 0,311 2,377 616,34 765,86 165,44 7,03

норма в  день(завтрак+обед) 1410 46,20 47,60 201,00 0,80 36,00 0,40 6,00 660,00 990,00 150,00 7,20

Примерное двухнедельное меню для учащихся 1-4 классов

№ 

реце

птур

Наименование блюда Выход,г

Энергетич

еская 

ценность, 

Химический состав

Первая неделя

Первый день                     Понедельник



B1 C A E Ca P Mg Fe

Запеканка из творога с   молоком сгущ.150/12,5 341,383 20,498 18,054 31,55 0,14 0,91 0,129 0,6 293 358 48 1

Чай с молоком 200 90,72 1,6 1,6 17,37 0,02 0,6 0,01 0 80 67 21,28 0,4

Хлеб пшеничный,витаминный 50 96,5 3,1 0,5 20,1 0,03 0,08 0,01 0,06 50 51,52 16,4 1,1

Итого 528,603 25,198 20,154 69,02 0,19 1,59 0,149 0,66 423 476,52 85,68 2,5

Обед

Огурец свежий порциями 60 9 0,48 0 1,8 0,018 2,1 0 0,06 10,68 18,18 8,46 0,03

Борщ из свежей капусты ,кура,смет 250 165,67 8,92 8,07 14,49 0,05 18,54 0,02 1,37 49,45 33,87 6,75 0,75

Горбуша отварная 100 178,23 12,12 7,95 1,14 0,16 7,8 0,04 4,45 98,76 157,9 5,77 0,58

Картофельное пюре 150 155,85 3,28 5,6 24,37 0,11 6,83 0,02 0,2 36,58 78,89 2,8 1,05

Компот из кураги 200 122 0,3 0,06 30,14

Хлеб пшеничный,витаминный 50 96,5 3,1 0,5 20,1 0,03 0,08 0,01 0,06 14,8 87,2 26 1,1

Хлеб ржаной 24 39,6 1,58 0,3 8,208 0,08 0,08 0,03 0,06 14,5 25 8 0,26

Фрукты свежие(яблоки) 100 44 0,4 0 9,8 0,008 3,7 0 0,2 17,68 13,31 5,85 0,12

Итого 810,85 30,18 22,48 110,05 0,456 39,13 0,12 6,4 242,45 414,35 63,63 3,89

Итого за день 1339,453 55,378 42,634 179,07 0,646 40,72 0,269 7,06 665,45 890,87 149,31 6,39

норма в  день(завтрак+обед) 1410 46,20 47,60 201,00 0,80 36,00 0,40 6,00 660,00 990,00 150,00 7,20

B1 C A E Ca P Mg Fe

Масло сливочное порциями 15 112,2 0,07 12,38 0,12 0 0 0,008 0,02 0,48 0,6 0 0,004

Омлет натуральный 150 268,92 13,4 22,6 2,814 0,02 0,19 0,04 0,29 36,13 46,26 5,01 0,39

Чай с сахаром,лимоном 200 58 0,2 0 15

Хлеб пшеничный,витаминный 40 77,2 2,48 0,4 16,08 0,03 0,08 0,01 0,06 50 51,52 16,4 1,1

Йогурт Чудо,2.5% жирн. 125 92 1,072 1,92 14,7 0,185 0,212 0,012 171,3 143,68 12,188 0,07

Итого 608,32 17,222 37,3 48,714 0,235 0,482 0,07 0,37 257,91 242,06 33,598 1,56

Второй день                      Вторник

Завтрак

 Третий день                                           Среда
Завтрак



Обед

Помидор свежий порциями 60 10,8 0,53 0 2,35 0,012 0,992 9,392 25,41 0,135

Суп картофельный с горохом , с курицей250 208 7 7,45 22,92 0,1 8 0,02 0,225 26,8 67,27 25,5 1,39

Фрикадельки из говядины с соусом80/50 254 7,85 19,16 12,45 0,13 4,25 0,05 1 29,3 70,5 18,5 1,75

Каша гречневая ,вязкая 150 154 4,635 4,752 26,3 0,09 2,01 0,013 0,42 230 138,99 29,37 0,99

Напиток Витошка 200 76 0 0 19 0,3 20 0,12 2,4 0 0 0 0

Хлеб пшеничный,витаминный 50 96,5 3,1 0,5 20,1 0,03 0,08 0,01 0,06 14,8 87,2 26 1,1

Хлеб ржаной 24 39,6 1,58 0,3 8,208 0,08 0,08 0,03 0,06 14,5 25 8 0,26

Фрукты свежие(яблоки) 100 44 0,4 0 9,8 0,008 3,7 0 0,2 17,68 13,31 5,85 0,12

Итого 882,9 25,095 32,162 121,13 0,75 39,11 0,243 4,365 342,47 427,68 113,22 5,74

Итого за день 1491,22 42,317 69,462 169,84 0,985 39,59 0,313 4,735 600,38 669,74 146,82 7,31

норма в  день(завтрак+обед) 1410 46,20 47,60 201,00 0,80 36,00 0,40 6,00 660,00 990,00 150,00 7,20

B1 C A E Ca P Mg Fe

Сыр твердый порциями 20 70,4 5,2 5,36 0 0,02 0,1 0,052 0,28 157,8 103,4 10,5 0,2

Каша  жидкая молочная манная,масло200 194,028 6,36 15,4 30,72 0,09 0,91 0,04 0,72 78,86 79,86 13,45 0,45

Чай с сахаром 200/15 58 0,2 0,1 15 0 0 0 0 5,1 7,7 0,82

Хлеб пшеничный,витаминный 40 77,2 2,48 0,4 16,08 0,03 0,08 0,01 0,06 50 51,52 16,4 1,1

Хлеб ржаной 24 39,6 1,58 0,3 8,208 0,08 0,08 0,03 0,06 14,5 25 8 0,26

Сок фруктовый 200 86 0,5 0,2 20,2 0,02 4 0 0,2 14 14 8

Итого 525,228 16,32 21,76 90,208 0,24 5,17 0,132 1,32 320,26 281,48 57,17 2,01

Обед

Огурец свежий порциями 60 9 0,48 0 1,8 0,018 2,1 0 0,06 10,68 18,18 8,46 0,03

Рассольник ленинградский,мясо куры,смет.250 192,07 10,21 11,3 19,58 0,1 16,78 0,02 1,42 27,7 65,75 22,55 1,03

Говядина тушеная 100 136 17,5 6,1 2,99 0,06 1,12 0,2 2,86 17,67 209,06 19,18 1,94

Рис отварной 150 228 3,81 6,109 38,61 0,03 0,21 0,31 3,54 43,15 9,99 0,83

Чай с сахаром,лимоном 200 58 0,2 0 15 3 4,6 7,4 3,9 0,8

Хлеб пшеничный,витаминный 50 96,5 3,1 0,5 20,1 0,03 0,08 0,01 0,06 14,8 87,2 26 1,1

Хлеб ржаной 24 39,6 1,58 0,3 8,208 0,08 0,08 0,03 0,06 14,5 25 8 0,26

Фрукты свежие 100 89 1,5 0 21 0,05 8,13 0,04 0 8 16

Четвертый день                                 Четверг
Завтрак



Итого 848,17 38,38 24,309 127,29 0,368 31,5 0,3 4,77 101,49 471,74 98,08 5,99

Итого за день 1373,398 54,7 46,069 217,5 0,608 36,67 0,432 6,09 421,75 753,22 155,25 8

норма в  день(завтрак+обед) 1410 46,20 47,60 201,00 0,80 36,00 0,40 6,00 660,00 990,00 150,00 7,20

B1 C A E Ca P Mg Fe

Каша молочная рисовая,с маслом200/10 246,06 5,318 12,36 31,08 0,03 1,49 0,02 0,27 32,87 96,37 16,7 0,43

Кофейный напиток 200 136,06 1,93 1,98 19,71 0,03 0,7 0,019 0 108,3 76,5 12,6 0,12

Хлеб пшеничный,витаминный 40 77,2 2,48 0,4 16,08 0,03 0,08 0,01 0,06 50 51,52 16,4 1,1

Хлеб ржаной 24 39,6 1,58 0,3 8,208 0,08 0,08 0,03 0,06 14,5 25 8 0,26

Фрукты свежие(апельсины) 100 38 0,3 8,6 0,013 4,55 17,68 13,31 5,85 0,12

Итого 536,92 11,608 15,04 83,678 0,183 6,9 0,079 0,39 223,35 262,7 59,55 2,03

Обед

Помидор свежий порциями 60 10,8 0,53 0 2,35 0,012 0,992 9,392 25,41 0,135

Щи из свежей капусты с мясом куры,сметаной250 151,3 9,06 8,1 11,32

Фрикадельки из горбуши 80 116,72 9,7 4,24 6,672 0,12 0,32 0,02 0,76 52,75 236,59 37,23 1,1

Соус томатный 30 29,71 0,58 1,93 2,75 0,01 1,03 0,08 2,65 7,9 4,43 0,23

Картофель отварной 150 159,27 3,03 4,93 27,19

Компот из кураги 200 122 0,3 0,06 30,14

Хлеб пшеничный,витаминный 50 96,5 3,1 0,5 20,1 0,03 0,08 0,01 0,06 14,8 87,2 26 1,1

Хлеб ржаной 24 39,6 1,58 0,3 8,208 0,08 0,08 0,03 0,06 14,5 25 8 0,26

Сок фруктовый 200 86 0,5 0,2 20,2 0,02 4 0 0,2 14 14 8 1,4

Итого 811,9 28,38 20,26 128,93 0,272 6,502 0,06 1,16 108,09 396,1 83,66 4,22

Итого за день 1348,82 39,988 35,3 212,61 0,455 13,4 0,139 1,55 331,44 658,8 143,21 6,25

норма в  день(завтрак+обед) 1410 46,20 47,60 201,00 0,80 36,00 0,40 6,00 660,00 990,00 150,00 7,20

Итого за 5 дней 7017,171 239,531 234,791 996,58 3,228 200,9 1,464 21,81 2635,4 3738,5 760,03 35

% соотношение 100 104 99 99 81 112 73 73 80 76 101 97

B1 C A E Ca P Mg Fe

Вторая неделя

Пятый день                                           Пятница
Завтрак

шестой день                                                 понедельник

Завтрак



Масло сливочное 20 132 0,16 14,5 0,28 0 0 0,008 0,02 0,48 0,6 0 0,004

Каша молочная пшенная 200 214,59 7,72 4,026 36,73 0,06 0,4 0,225 0,6 102,8 194,6 16,2 2,1

Чай с сахаром 200/15 58 0,2 0,1 15 0 0 0 0 5,1 7,7 0,82

Хлеб пшеничный,витаминный 50 96,5 3,1 0,5 20,1 0,03 0,08 0,01 0,06 14,8 87,2 26 1,1

Хлеб ржаной 24 39,6 1,58 0,3 8,208 0,08 0,08 0,03 0,06 14,5 25 8 0,26

Фрукты свежие(яблоки) 100 44 0,4 0 9,8 0,008 3,7 0 0,2 17,68 13,31 5,85 0,12

Итого 584,69 13,16 19,426 90,118 0,178 4,26 0,273 0,94 155,36 328,41 56,87 3,58

Обед

Огурец свежий порциями 60 9 0,48 0 1,8 0,018 2,1 0 0,06 10,68 18,18 8,46 0,03

суп молочный с макаронами 250 164 5,63 5,85 21,88 0,118 6,858 0,015 0,225 21,548 92,976 20,273 0,66

Плов из филе куры 150 254,2 21,21 6,84 26,84 0,06 0,75 0,3 4,13 51 154 39,75 1,5

Напиток из шиповника 200 78 0,7 0,3 18,3 0,01 60 0 0,68 11,9 3,2 3,2 0,61

Хлеб пшеничный,витаминный 50 96,5 3,1 0,5 20,1 0,03 0,08 0,01 0,06 14,8 87,2 26 1,1

Хлеб ржаной 24 39,6 1,58 0,3 8,208 0,08 0,08 0,03 0,06 14,5 25 8 0,26

Йогурт Чудо,2.5% жирн. 125 92 1,072 1,92 14,7 0,185 0,212 0,012 171,3 143,68 12,188 0,07

Итого 733,3 33,772 15,71 111,83 0,501 70,08 0,367 5,215 295,73 524,24 117,87 4,23

Итого за день 1317,99 46,932 35,136 201,95 0,679 74,34 0,64 6,155 451,09 852,65 174,74 7,81

норма в  день(завтрак+обед) 1410 46,20 47,60 201,00 0,80 36,00 0,40 6,00 660,00 990,00 150,00 7,20

B1 C A E Ca P Mg Fe

Завтрак B1 C A E Ca P Mg Fe

сыр порциями 20 70,4 5,2 5,36 0,13 0 0 0,058 0,02 1,326 3,445 0,026 0,011

Запеканка из творога с   молоком сгущ.150/12,5 341,383 20,498 15,054 31,55 0,14 0,91 0,129 0,6 293 358 48 1

Чай с молоком 200 90,72 1,6 1,6 17,37 0,02 0,6 0,01 0 80 67 21,28 0,4

Хлеб пшеничный,витаминный 50 96,5 3,1 0,5 20,1 0,03 0,08 0,01 0,06 14,8 87,2 26 1,1

Сок фруктовый 200 86 0,5 0,2 20,2 0,02 4 0 0,2 14 14 8 1,4

Итого 685,003 30,898 22,714 89,35 0,21 5,59 0,207 0,88 403,13 529,65 103,31 3,91

Обед

Помидор свежий порциями 60 10,8 0,53 0 2,35 0,012 0,992 9,392 25,41 0,135

суп картофельный с рыбными конс. 250 162,89 5 6,61 22,18 0,117 8,47 0,038 0,125 184,72 166,7 34,925 0,07

                                                седьмой день                                                               вторник



биточки из говядины 80 157,63 12,408 11,236 13,28 0,03 0,07 0 0,34 7,41 110,43 15,97 0,92

каша ячневая вязкая 150 147,16 3,48 4,76 22,12 0,255 21,75 0 3,45 17,94 82,05 30,6 1,21

Напиток Витошка 200 76 0 0 19 0,3 20 0,12 2,4 0 0 0 0

Хлеб пшеничный,витаминный 50 96,5 3,1 0,5 20,1 0,03 0,08 0,01 0,06 14,8 87,2 26 1,1

Хлеб ржаной 24 39,6 1,58 0,3 8,208 0,08 0,08 0,03 0,06 14,5 25 8 0,26

фрукт свежий 100 33 0 0 7,5 0,016 1,423 20,995 19,36 7,8 1,24

итого 723,58 26,098 23,406 114,74 0,84 52,87 0,198 6,435 269,76 516,15 123,3 4,94

Итого за день 1408,583 56,996 46,12 204,09 1,05 58,46 0,405 7,315 672,88 1045,8 226,6 8,85

норма в  день(завтрак+обед) 1410 46,20 47,60 201,00 0,80 36,00 0,40 6,00 660,00 990,00 150,00 7,20

B1 C A E Ca P Mg Fe

каша молочная рисовая с маслом200/10 246,06 5,318 10,948 31,08 0,073 0,14 0,067 0,73 54,95 100,46 12,65 1,36

Чай с сахаром,лимоном 200 58 0,2 0 15 3 4,6 7,4 3,9 0,8

Хлеб пшеничный,витаминный 50 96,5 3,1 0,5 20,1 0,03 0,08 0,01 0,06 14,8 87,2 26 1,1

Хлеб ржаной 24 39,6 1,58 0,3 8,208 0,08 0,08 0,03 0,06 14,5 25 8 0,26

Сок фруктовый 200 72 0,3 0 18,2 0,01 2 0 0,1 7 7 4

Итого 512,16 10,498 11,748 92,588 0,193 5,3 0,107 0,95 95,85 227,06 54,55 3,52

Обед

Огурец свежий порц. 60 9 0,48 0 1,8 0,018 2,1 0 0,06 10,68 18,18 8,46 0,03

Суп картофельный с горохом , с курицей250 208 7 7,45 22,92 0,1 8 0,02 0,225 26,8 67,27 25,5 1,39

Фрикадельки из говядины с соусом80/50 254 7,85 19,16 12,45 0,13 4,25 0,05 1 29,3 70,5 18,5 1,75

Картофель отварной 150 159,27 3,03 4,93 27,19

Компот из кураги 200 122 0,3 0,06 30,14

Хлеб пшеничный,витаминный 50 96,5 3,1 0,5 20,1 0,03 0,08 0,01 0,06 14,8 87,2 26 1,1

Хлеб ржаной 24 39,6 1,58 0,3 8,208 0,08 0,08 0,03 0,06 14,5 25 8 0,26

фрукт свежий 100 33 0 0 7,5 0,016 1,423 20,995 19,36 7,8 1,24

Итого 921,37 23,34 32,4 130,31 0,374 15,93 0,11 1,405 117,08 287,51 94,26 5,77

Итого за день 1433,53 33,838 44,148 222,9 0,567 21,23 0,217 2,355 212,93 514,57 148,81 9,29

норма в  день(завтрак+обед) 1410 46,20 47,60 201,00 0,80 36,00 0,40 6,00 660,00 990,00 150,00 7,20

                                         восьмой день                                                               Среда
Завтрак



B1 C A E Ca P Mg Fe

Масло сливочное 15 112,2 0,07 12,38 0,12 0 0 0,008 0,02 0,48 0,6 0 0,004

Омлет натуральный 150 268,92 13,4 22,6 2,814 0,02 0,19 0,04 0,29 36,13 46,26 5,01 0,39

Кофейный напиток 200 136,06 1,93 1,98 19,71 0,03 0,7 0,019 0 108,3 76,5 12,6 0,12

Хлеб пшеничный,витаминный 50 96,5 3,1 0,5 20,1 0,03 0,08 0,01 0,06 14,8 87,2 26 1,1

Фрукт свежий 100 33 0 0 7,5 0,016 1,423 20,995 19,36 7,8 1,24

итого 646,68 18,5 37,46 50,244 0,096 2,393 0,077 0,37 180,71 229,92 51,41 2,86

Обед

Помидор свежий порц. 60 11 0 0 2,35 0,012 0,992 9,392 25,41 0,135

Борщ из свежей капусты ,кура,смет 250 165,67 8,92 8,07 14,49 0,05 18,54 0,02 1,37 49,45 33,87 6,75 0,75

Говядина тушеная 100 136 17,5 6,1 2,99 0,06 1,12 0,2 2,86 17,67 209,06 19,18 1,94

Рис отварной 150 228 3,81 6,109 38,61 0,03 0,21 0,31 3,54 43,15 9,99 0,83

Чай с сахаром 200 58 0,2 0 15 3 4,6 7,4 3,9 0,8

Хлеб пшеничный,витаминный 50 96,5 3,1 0,5 20,1 0,03 0,08 0,01 0,06 14,8 87,2 26 1,1

Хлеб ржаной 24 39,6 1,58 0,3 8,208 0,08 0,08 0,03 0,06 14,5 25 8 0,26

Йогурт Чудо,2.5% жирн. 125 92 1,072 1,92 14,7 0,185 0,212 0,012 171,3 143,68 12,188 0,07

Итого 826,77 36,182 22,999 116,45 0,447 24,23 0,272 4,66 285,25 574,77 86,008 5,88

Итого за день 1473,45 54,682 60,459 166,69 0,543 26,63 0,349 5,03 465,96 804,69 137,42 8,74

норма в  день(завтрак+обед) 1410 46,20 47,60 201,00 0,80 36,00 0,40 6,00 660,00 990,00 150,00 7,20

B1 C A E Ca P Mg Fe

Масло сливочное порциями 15 112,2 0,07 12,38 0,12 0 0 0,008 0,02 0,48 0,6 0 0,004

запеканка из макарон с 

творогом 200 273 9,6 9,25 40,1 0,12 0,4 0,037 0,7 157,9 194,2 25,1 1,59

Чай с молоком 200 90,72 1,6 1,6 17,37 0,02 0,6 0,01 0 80 67 21,28 0,4

Хлеб пшеничный,витаминный 50 96,5 3,1 0,4 20,1 0,03 0,08 0,01 0,06 14,8 87,2 26 1,1

                                          девятый день                                                                 четверг
Завтрак

                                              десятый день                                 пятница
Завтрак



Хлеб ржаной 24 39,6 1,58 0,3 8,208 0,08 0,08 0,03 0,06 14,5 25 8 0,26

Итого 612,02 15,95 23,93 85,898 0,25 1,16 0,095 0,84 267,68 374 80,38 3,35

Обед

Огурец свежий порциями 60 9 0,48 0 1,8 0,018 2,1 0 0,06 10,68 18,18 8,46 0,03

Щи из свежей капусты с мясом куры,сметаной250 151,3 9,06 8,1 11,32

Горбуша отварная 100 178,23 12,12 7,95 1,14 0,16 7,8 0,04 4,45 98,76 157,9 5,77 0,58

Картофельное пюре 150 155,85 3,28 5,6 24,37 0,11 6,83 0,02 0,2 36,58 78,89 2,8 1,05

Компот из кураги 200 122 0,3 30,14 0,02 0,8 0 0 32,45 29,2 21 0,6

Хлеб пшеничный,витаминный 50 96,5 3,1 0,5 20,1 0,03 0,08 0,01 0,06 14,8 87,2 26 1,1

Хлеб ржаной 24 39,6 1,58 0,3 8,208 0,08 0,08 0,03 0,06 14,5 25 8 0,26

Банан свежий 100 89 1,5 0 21 0,05 8,13 0,04 0 8 16

Итого 841,48 31,42 22,45 118,08 0,468 25,82 0,14 4,83 215,77 412,37 72,03 3,62

Итого за день 1453,5 47,37 46,38 203,98 0,718 26,98 0,235 5,67 483,45 786,37 152,41 6,97

норма в  день(завтрак+обед) 1410 46,20 47,60 201,00 0,80 36,00 0,40 6,00 660,00 990,00 150,00 7,20

Итого за 5 дней 7087,053 239,818 232,243 999,6 3,557 207,6 1,845 26,53 2286,3 4004,1 839,98 41,7

% соотношение 101 104 98 99

Всего завтрак за 10 дней : 5869,774 177,364 227,512 779,02 2,037 37,69 1,309 7,287 2647,3 3308,2 656,88 27,3

в среднем за один день(завтрак) 587 17,74 22,75 77,90 0,20 3,77 0,13 0,73 264,73 330,82 65,69 2,73

Всего обед за 10 дней 8234,45 301,985 239,522 1217,2 4,748 370,9 2 41,05 2274,4 4434,4 943,12 49,3

в среднем за один день(обед) 823,45 30,20 23,95 121,72 0,47 37,09 0,20 4,11 227,44 443,44 94,31 4,93

в среднем за один день(завтрак+обед) 1410,42 47,93 46,70 199,62 0,68 40,86 0,33 4,83 492,17 774,26 160,00 7,66

норма в  день(завтрак+обед) 1410 46,20 47,60 201,00 0,80 36,00 0,40 6,00 660,00 990,00 150,00 7,20

Э/Ц Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe

процент выполнения,% 100 104 98 99 85 113 83 81 75 78 107 106

1.Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания

Использованы документы

при общеобразовательных учреждениях 2004 г.Единый сборник технолог. нормативов 2018 г.

2) СанПин 2.4.5.2409-08"Санитарно-эпидемиологические требования к организации питания обучающихся в об



5. Для профилактики дефицита микронутриентов(йода,кальция,железа,фосфора и пр.)

регулярно включать в рацион питания учащихся специализированные,обогащенные

незаменимыми ингредиентами пищевые продукты:соль пищевую йодированную,муку 

пшеничную в/с,консервы овощные,сок в ассортименте,хлеб пшеничный с витаминным

комплексом Валитек,хлеб зерновой.

щеобразовательных учреждениях , учреждениях начального и среднего профессионального образования"

образования

Примечание:

1. Овощи в натуральном виде свежего урожая,с 1 марта в отварном виде

2. Рыба в детском питании используется только морская.

3. Витаминизация 3 блюда,60-70 мг. На одного ребенка.

4. Колбасные изделия используются только высшего сорта.






















