KoHTpoJbHO-H3MepHTeIbHbIEe MAaTEPHAJIBI 32 KypC 5 KJacca

1. IIpakTnyeckasi 4acTh
Ne KJ1ace KOHTPOJIbHbIE YIIPAKHEHUs NOKAa3aTeJn
3aaHusA yuauuecst MAJIbYUKH J€BOYKH
OLlEHKA «5» «4» «3» «5» «“4» «3»
1 5 ber 30 meTpoB 51 5,5 5,7 53 5,8 6,0
2 5 ber 60 meTpoB 9,5 10,4 10,9 10,1 10,9 11,3
3 5 ber 1000 meTpoB 4,29 5,10 6,20 5,0 5,42 7,0
4 5 MeTaHnue MaJIoro Ms4a 33 26 24 22 18 16
5 5 [IpbIXKOK B ITMHY C MecTa 180 160 150 165 145 135
6 5 UYennounsii Oer 4x9 MeTpoB 10,2 10,7 11,3 10,5 110 | 11,7
7 5 IMoararusanue 7 4 2 17 11 9
8 5 OmxuManue 28 18 13 14 9 7
9 5 Haxkion Briepe U3 mooKeHHSI +9 +5 +3 +13 +6 +4
cTos1 (TMOKOCTB)
10 5 [TonweM TysoBHIIA U3 TIOJIOKEHUS 46 36 32 40 30 28
JIe’Ka Ha CIIMHE
11 5 ber na nepkax 2 Km. 12,30 | 13,50 | 14,10 | 13,30 | 14,40 | 15,0
2. TeopeTuyeckasi 4acTh.

BI)I6paTI> HpaBI/IJ'IBHI)II\/'I OTBCT U3 HECKOJIBKO MPEACTABIICHHBIX BAPUAHTOB Ha TECCTOBLIC BOITPOCHI.

1. B xakoii ctpase 3apoanianch OIUMIIMUCKUE UTPHI?

a) B Poccuu; 0) B Aurnuuy; B) B ['penun;
r) B Utanuu.

2. yHDa)KHeHI/ISI, 13 KaKOI'o BHJia CIiopTa noMorarT CTaTrhb 6BICTDLIM ¥ BLIHOCITHUBBIM?

a) maxMartsel; 0) pUrypHoe KaTaHue; B) TMMHACTHKA,
r) 1€rKas aTjieTHKa.

3. KakoBa 11e1b yrpeHHel THMHACTUKU?

a) BOBpEMS yCIIETh Ha MEPBBIM ypOK B LIKOJIE

0) COBEPIICHCTBOBATH CHUJTY BOJIH




B) BBICTYNHUTh Ha ONMMMIUHCKUX UTPax
I') YCKOPUTH TOJTHOE MPOOYXKACHUE OpraHru3Ma

4, IlepBBIe JTBDKHU OSBUIINCE:

a) B meckax A¢puku; 0) y OXOTHUKOB CEBEPHBIX CTPaH; B) Y MOTOHIITUKOB CJIOHOB B MHanu;
') y coOupareneil KOKOCOB.

5. C xakoi MIEPUOJIUYHOCTBIO CICAYET CTUPATh CIIOPTUBHYIO OASIKAY, IPHIIETAIONIYIO K TEIIy?

a) KaXIbI JIEHb

0) rmocJe Kaxa0u TPEHUPOBKHU
B) OJIUH pa3 B MeCsII

r) oauH pa3 B 10 qHel

6. 3aKaJMBaIoNIe IPOLCAYPHI CIIEAYET HAYUHATE C obnuBaHus ...7

a) ropsiuei BOJIOM.

0) Ter10¥ BOIOM.

B) BOJIOM, MMEIOIICH TEMIIepaTypy Tea.
I') IpOXJaHON BOJIOM.

7. DU3KYIBTMHAHYTKA 3TO...7

a) croco0 MpeoJ0JIeHNs YTOMIICHHS;

0) BO3MOXXHOCTb ITPEpBaTh YpOK;

B) BpeMsi 1Tt OOIIEHUSI ¢ OTHOKJIACCHUKAMH;
T') CIIOPTHBHBIN TPa3IHUK.

8. Ilepen HayaIOM ypoKa mo d)PI3PI‘-I€CK01>i KYJIBTYPE HEO0XO0IMMO

a) BeIMBITH pyku

6) Hanets ciopTuBHYyI0 hopmy
B) BBImomHUTH pasMHUHKY

r) [noTHO moecThb

9. Kaxk yacro npoBoagarcsa OIuMIIUIACKHE UTPHI?

a) OJIMH pa3 B TOJl



0) onuH pa3 B J1Ba roja
B) OJIMH pa3 B YETHIPE roaa
') OJUH pa3 B ACCSThH JIET

10. B kakoM ropozae 3apoauianch OIUMIMUCKHUE UTPHI?

a) Pum

0) Cmapta
B) Kapdaren
r) Adunbt

11. Yo Takoe pusnyeckas KyapTypa?:

a) peryJisspHbIe 3aHATUS PU3NUECKUMU YIPAXKHEHUSMU, UTPAMU U CLIOPTOM;
0) mporyika Ha CBEKEM BO3IYXE;

B) KYJIbTYypa JBUKECHUI;

I') BBIIIOJIHEHUE YIPAaKHEHUI.

12. Ha uto JOJIDKHBI OLITE HaripaBJICHBI YVIIPAXKHCHU A VTDGHHGIZ TMMHACTUKHU?

a) Ha paboOTy BCEX TPYIII MBIIII]

0) Ha paboOTy MBIIII PYK U IJIEYEBOIO Mosica
B) Ha pabOTy MBIIIII] HOT

I') Ha paboTy MBIIII] TYJIOBUIIIA

13. 310poBLIl 00pa3 JKU3HU — HTO CIOCO0 KU3HENEATEILHOCTH, HAIPABJICHHBIN HA...

a) Pa3BuTne Qpusnyeckux KauecTs JItOIEH.

0) [Tonnepskanue BbICOKOIM pabOTOCTIOCOOHOCTH JIOACH.
B) CoxpaHeHHe U yaydlleHHe 310pOBbsI JTIOJEH.

r) [loaroroBky x npodeccnoHanbHOM NeSTEIbHOCTH.

14 .Kakue yopaxHeHUs Pa3BUBAIOT CUIY?

a) 3aHATHUS C TAHTEISIMH,
0) urpa B ImaxMarsl,
B) IIPBDKKH.

15. 'mOGKOCTb — 3TO CIIOCOOHOCTE YEI0BEKA?




a) XOPOIIO PaCTATUBATHCS,
0) BBIMIOJTHSATH IBUTATEIILHBIC JCHCTBUS C OOJIBIICH aMIUTUTYIIOH,

B) OBICTPO pearupoBaTh IPU JABUTATEIBHOM JICHCTBUU.





