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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

по ОБЖ 

8 класс 

  



Пояснительная записка 
 

Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности для 8 класса составлена 

на основе Фундаментального ядра содержания общего образования и Требований к результатам 

основного  общего образования, представленных в Федеральном государственном 

образовательном стандарте основного общего образования; а также Основной образовательной 

программы основного общего образования муниципального общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 3 разработанной на основе Примерной основной 

образовательной программы основного общего образования, одобренной решением 

Федерального учебно-методического объединения по общему образованию, пр. №1/15 от 

08.04.2015г. 

Рабочая программа рассчитана на 34 часа (по 1 часу в неделю). 

Данная программа обеспечивается линией учебников: «Основы безопасности и 

жизнедеятельности» для 8 класса под редакцией Ю.Л. Воробьѐва. 

 

 

Общая характеристика учебного предмета, курса 

Цели и задачи программы обучения: 

Изучение основ безопасности жизнедеятельности на ступени основного общего  

образования направлено на достижение следующих целей: 

-  освоение знаний о здоровом образе  жизни;  опасных  и  чрезвычайных  ситуациях  и  

основах безопасного поведения при их возникновении; 

-  развитие качеств  личности,  необходимых  для  ведения  здорового  образа  жизни,  

обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

-  воспитание чувства  ответственности  за  личную  безопасность,  ценностного  

отношения  к  своему здоровью и жизни; 

-  овладение  умениями  предвидеть  потенциальные  опасности  и  правильно  

действовать  в  случае  их наступления,  использовать  средства  индивидуальной  и  

коллективной  защиты,  оказывать  первую медицинскую помощь. 

Задачи: 

1. Формирование  у учащихся научных представлений о принципах и путях снижения 

фактора риска в деятельности человека и общества; 

2. Выработка умений предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации природного, 

техногенного и социального характера и адекватно противодействовать им; 

3. Формирование у учащихся модели безопасного поведения в условиях повседневной 

жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, а также развитие способностей 

оценивать опасные ситуации, принимать решения и действовать безопасно с учетом своих 

возможностей. 

Целью курса является формирование у обучающихся сознательного и ответственного 

отношения к собственному здоровью, к личной безопасности окружающих, приобретение ими 

навыков сохранять жизнь и здоровье в повседневной жизни и в неблагоприятных и опасных 

условиях, умений оказывать само – и взаимопомощь. 

В настоящей рабочей программе реализованы требования Федеральных законов  «О 

защите населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера»,  «Об охране 

окружающей природной среды»,  «О пожарной безопасности»,  «О гражданской обороне»,  «О 

безопасности дорожного движения», постановления Правительства РФ от «О порядке 

подготовки населения в области защиты от ЧС» и других нормативных актов. 

Содержание предмета включает теорию и практику здорового образа жизни и защиты 

человека в различных опасных и ЧС, а также теорию и практику оказания первой медицинской 

помощи. 

Изучение курса позволяет обучающимся получить систематизированное представление о 

личном здоровье, здоровом образе жизни, здоровье населения, об опасностях, о 

прогнозировании опасных ситуаций, оценке влияния их последствий на здоровье и жизнь 

человека и выработке алгоритма безопасного поведения с учетом своих возможностей. 



Структурно программа курса ОБЖ основного общего образования состоит из трех разделов: 

безопасность человека в опасных и ЧС, основы медицинских знаний и основы здорового образа 

жизни. 

Учебные вопросы распределяются с учетом возрастных и психологических особенностей 

обучающихся и уровня их подготовки по другим основным образовательным программам. 

Обучающиеся получают знания о здоровом образе жизни; о ЧС локального характера, их 

последствиях и правилах безопасного поведения; о ЧС природного и техногенного характера, их 

последствиях и мероприятиях, проводимых государством по защите населения; знакомятся с 

организацией Единой государственной системы предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС). 

На этой стадии обучения большое значение придается формированию у обучающихся 

здорового образа жизни и профилактике вредных привычек, привитию навыков по оказанию 

первой медицинской помощи пострадавшим.  

Обучение по программе ОБЖ в 8  классе целесообразно завершать проведением Дня 

защиты детей, а также участием в соревнованиях по программе  «Школа  безопасности». 

 

СОДЕРЖАНИЕ  РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ. 8 КЛАСС 

 

Раздел I. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни (11 часов) 

Тема 1. Пожарная безопасность (3 часа) 

Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия. Пожар.  

Возможные причины пожара. Меры пожарной безопасности. Правила поведения на  пожаре. 

Использование средств пожаротушения. Профилактика пожаров в повседневной жизни и 

организация защиты населения. Права, обязанности и ответственность граждан в области 

пожарной безопасности. 

Тема 2. Безопасность на дорогах (3 часа) 

Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизма людей. Организация 

дорожного движения, обязанности пешеходов, водителей и пассажиров. Велосипедист – 

водитель транспортного средства. Опасные ситуации  на  дороге.  Правила дорожного  движения  

(в  части,  касающейся  пешеходов  и велосипедистов). Опасные ситуации на транспорте. 

Поведение пассажиров в общественном транспорте. 

Тема 3. Безопасность на водоемах (3 часа) 

Безопасное поведение на водоѐмах в различных условиях. Безопасный отдых на 

водоѐмах. Оказание помощи,  терпящим бедствие на воде. Опасные ситуации и правила 

поведения на воде. Оказание помощи утопающему. 

Тема 4. Экология и безопасность (2 часа) 

Загрязнение окружающей среды и здоровье человека. Правила безопасного поведения 

при неблагоприятной экологической обстановке. Меры  безопасности  при  пребывании  

человека  на  территории  с  неблагоприятными  экологическими факторами. Предельно  

допустимые  концентрации  (ПДК)  вредных  веществ  в  атмосфере, воде,  почве.  Бытовые  

приборы  контроля  качества  окружающей  среды  и  продуктов питания. 

 

Раздел 2. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и безопасность населения 

(12 часов) 

Тема 5.     Чрезвычайные ситуации техногенного характера (9 часов) 

Основы безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях. Классификация 

чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Аварии на радиационно-опасных объектах и их 

возможные последствия. Обеспечение радиационной безопасности населения. Аварии на 

химически опасных объектах и их возможные последствия. Обеспечение химической защиты 

населения.  

Пожары на взрывопожароопасных объектах экономики и их возможные последствия.  

Обеспечение защиты населения от последствий взрывопожароопасных объектах. 

Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия. 

Обеспечение защиты населения от аварий на гидротехнических сооружениях 

Тема 6. Организация защиты населения от ЧС техногенного характера (3 часа) 



Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера. 

Эвакуация населения. Мероприятия по инженерной защите населения от чрезвычайных 

ситуаций техногенного характера. 

 

Раздел III  Основы медицинских знаний и здорового образа жизни  (12 часов)  

Тема 7.    Основы здорового образа жизни (8 часов) 

Общие понятия о здоровье как основной ценности человека. Индивидуальное здоровье 

человека, его физическая, духовная и социальная сущность. Репродуктивное здоровье – 

составляющая здоровья человека и общества. 

Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья 

человека и общества. Здоровый  образ  жизни.  Факторы,  укрепляющие  и  разрушающие  

здоровье.  Вредные  привычки  и  их профилактика. 

Здоровый образ жизни и профилактика основных не инфекционных заболеваний.  

Вредные привычки и их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек 

Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности. 

Тема 8. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи (4 

часа) 

Первая медицинская помощь пострадавшим и еѐ значение. 

Первая медицинская помощь при отравлениях аварийно химически опасными 

веществами. 

Первая медицинская помощь при травмах. 

Первая медицинская помощь при утоплении. 

 

Требования к уровню подготовки обучающихся 

 

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности ученик должен: 

знать/понимать: 

-  основы  здорового  образа  жизни;  факторы,  укрепляющие  и  разрушающие  здоровье;  

вредные привычки и их профилактику; 

-  правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях техногенного характера; 

-  правила  безопасности  дорожного  движения  (в  части,  касающейся  пешеходов,  

пассажиров транспортных средств и велосипедистов); (абзац введен Приказом Минобрнауки России от 19.10.2009 

№427) 

уметь: 

-  действовать  при  возникновении  пожара  в  жилище  и  использовать  подручные  

средства  для  ликвидации очагов возгорания; 

- соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему; 

- оказывать первую медицинскую помощь при отравлениях аврийно химически  

опасными веществами, при травмах, при утоплении; 

-  пользоваться  средствами  индивидуальной  защиты  (противогазом,  респиратором,  

ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной 

защиты; 

-  действовать  согласно  установленному  порядку  по  сигналу  "Внимание  всем!",  

комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в 

случае эвакуации населения; 

-  соблюдать  правила  безопасности  дорожного  движения  (в  части,  касающейся  

пешеходов, пассажиров транспортных средств и велосипедистов); (абзац введен Приказом Минобрнауки России 

от 19.10.2009 №427) 

-  адекватно  оценивать  ситуацию  на  проезжей  части  и  тротуаре  с  точки  зрения  

пешехода  и  (или) велосипедиста; (абзац введен Приказом Минобрнауки России от 19.10.2009 № 427) 

-  прогнозировать  последствия  своего  поведения  в  качестве  пешехода,  пассажира  

транспортного средства  и  (или)  велосипедиста  в  различных  дорожных  ситуациях  для  жизни  

и  здоровья  (своих  и окружающих людей); (абзац введен Приказом Минобрнауки России от 19.10.2009 №427) 

использовать полученные знания и умения в практической деятельности и 



повседневной жизни для: 

- обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах; 

- выработки потребности в соблюдении норм ЗОЖ, невосприимчивости к вредным 

привычкам; 

- обеспечения личной безопасности в различных опасных и ЧС; 

- соблюдения мер предосторожности на улицах, дорогах и ПДД, правил безопасного 

поведения в общественном транспорте; 

- обращения в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи. 

 

  

Средства оценки достижений обучающихся 

Контроль и оценка качества подготовки обучающихся являются важными элементами 

методической системы обучения. Эти методические компоненты  выполняют не только задачу 

контроля, но и функции обучения, воспитания, психологической подготовки.  

Преподавание ОБЖ, как и других предметов, предусматривает индивидуально - 

тематический контроль знаний учащихся. Причем при проверке уровня усвоения материала по 

каждой достаточно большой теме обязательным является оценивание двух основных элементов: 

теоретических знаний и умений применять их при выборе практических.  

         Для контроля знаний по ОБЖ используются различные виды работ (тесты, экспресс-

опросы; самостоятельные, проверочные, контрольные, практические работы; ситуационные 

задачи) 

 

Критерии оценки знаний обучающихся 

Оценка устных ответов 
        Оценка «5» ставится в том случае, если обучающийся показывает верное понимание 

рассматриваемых вопросов, дает точные формулировки и истолкование основных понятий, 

строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ примерами, умеет применить знания 

в новой ситуации при выполнении практических заданий; может установить связь между 

изучаемым и ранее изученным материалом по курсу ОБЖ, а также с материалом, усвоенным при 

изучении других предметов. 

        Оценка «4» ставится, если ответ ученика удовлетворяет основным требованиям к ответу 

на оценку «5», но дан без использования собственного плана, новых примеров, без применения 

знаний в новой ситуации, без использования связей с ранее изученным материалом и 

материалом, усвоенным при изучении других предметов; если учащийся допустил одну ошибку 

или не более двух недочетов и может их исправить самостоятельно или с небольшой помощью 

учителя. 

        Оценка «3» ставится, если обучающийся правильно понимает суть рассматриваемого 

вопроса, но в ответе имеются отдельные пробелы в усвоении вопросов курса ОБЖ, не 

препятствующие дальнейшему усвоению программного материала; умеет применять 

полученные знания при решении простых задач с использованием стереотипных решений, но 

затрудняется при решении задач, требующих более глубоких подходов в оценке явлений и 

событий; допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и 

одной негрубой ошибки, не более двух-трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех 

недочетов; допустил четыре или пять недочетов. 

         Оценка «2» ставится, если обучающийся не овладел основными знаниями и умениями в 

соответствии с требованиями программы и допустил больше ошибок и недочетов, чем 

необходимо для оценки 3. 

        При оценивании устных ответов обучающихся целесообразно проведение поэлементного 

анализа ответа на основе программных требований к основным знаниям и умениям 

обучающихся, а также структурных элементов некоторых видов знаний и умений, усвоение 

которых целесообразно считать обязательными результатами обучения.  

Оценка письменных контрольных работ 
         Оценка «5» ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и недочетов. 

         Оценка «4» ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии в ней не более 



одной негрубой ошибки и одного недочета, не более трех недочетов. 

        Оценка «3» ставится, если обучающийся правильно выполнил не менее 2/3 всей работы 

или допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и одной 

негрубой ошибки, не более трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов, 

при наличии четырех-пяти недочетов. 

         Оценка «2» ставится, если число ошибок и недочетов превысило норму для оценки 3 или 

правильно выполнено менее 2/3 всей работы. 

 

Оценка практических работ 

          Оценка «5» ставится, если обучающийся выполняет практическую работу в полном 

объеме с соблюдением необходимой последовательности действий, самостоятельно и правильно 

выбирает необходимое оборудование; все приемы проводит в условиях и режимах, 

обеспечивающих получение правильных результатов и выводов; соблюдает требования правил 

техники безопасности.  

         Оценка «4» ставится, если выполнены требования к оценке 5, но было допущено два-три 

недочета, не более одной негрубой ошибки и одного недочета. 

         Оценка «3» ставится, если работа выполнена не полностью, но объем выполненной части 

таков, что позволяет получить правильный результат и вывод; если в ходе выполнения приема 

были допущены ошибки. 

          Оценка «2» ставится, если работа выполнена не полностью и объем выполненной части 

работ не позволяет сделать правильных выводов; если приемы выполнялись неправильно. 

            Во всех случаях оценка снижается, если ученик не соблюдал правила техники 

безопасности. 

 

Оценка тестовых работ 

         Оценка «5»  - ответ содержит 90-100% 

         Оценка «4»  - ответ содержит 70-89% 

         Оценка «3»  - ответ содержит 50-69% 

         Оценка «2»  - ответ содержит менее 50% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебно-тематический  план. 8 класс 
 

№ Тема урока 
Кол-во 

часов 

1 Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия 1 

2 
Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты 

населения 
1 

3 
Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной 

безопасности 
1 

4 Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизма людей 1 

5 Организация дорожного движения, обязанности пешеходов и пассажиров 1 

6 Велосипедист – водитель транспортного средства 1 

7 Безопасное поведение на водоѐмах в различных условиях 1 

8 Безопасный отдых на водоѐмах 1 

9 Оказание помощи терпящим бедствие на воде 1 

10 Загрязнение окружающей среды и здоровье человека 1 

11 
Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической 

обстановке 
1 

12 Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера 1 

13 Аварии на радиационно-опасных объектах и их возможные последствия 1 

14 Обеспечение радиационной безопасности населения 1 

15 Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия 1 

16 Обеспечение химической защиты населения 1 

17 
Пожары на взрывопожароопасных объектах экономики и их возможные 

последствия. 
1 

18 
Обеспечение защиты населения от последствий взрывопожаро- опасных 

объектах. 
1 

19 Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия. 1 

20 
Обеспечение защиты населения от аварий на гидротехнических 

сооружениях 
1 

21 
Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях 

техногенного характера. 
1 

22 Эвакуация населения 1 

23 
Мероприятия по инженерной защите населения от чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера 
1 

24 Общие понятия о здоровье как основной ценности человека 1 

25 
Индивидуальное здоровье человека, его физическая, духовная и социальная 

сущность 
1 

26 Репродуктивное здоровье – составляющая здоровья человека и общества 1 

27 
Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления 

здоровья человека и общества 
1 

28 
Здоровый образ жизни и профилактика основных не инфекционных 

заболеваний 
1 

29 Вредные привычки и их влияние на здоровье 1 



30 Профилактика вредных привычек 1 

31 Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности 1 

32 Первая медицинская помощь пострадавшим и еѐ значение 1 

33 
Первая медицинская помощь при отравлениях аварийно химически 

опасными веществами 
1 

34 Первая медицинская помощь при травмах, при утоплении 1 
 



КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

8 класс (35 часов) 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

№ 
п/п 

 

Тема урока 

К
о

л
-в

о
 ч

ас
о

в
  

Тип 

урока 

 

Элементы содержания 

 

Требования 

к уровню подготовки 

обучающихся 

 

Вид 

контроля. 

Измерители 

 

Элементы 

дополнитель

ного 

содержания 

 
Домашнее 

задание 

Дата 

проведения 

 

 
план 

 

 
факт. 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

 

8 

 

9 

 

10 

 

11 

 Раздел I   Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни (11 часов) 

Тема 1.     Пожарная безопасность(3 часа) 

 

1 

 

Пожары в 

жилых и 

общественных 

зданиях, их 

причины и 

последствия 

 

1 

Урок изучения 

и первичного 

закрепления 

новых знаний 

Пожары в жилых и общественных 

зданиях, их возможные 

последствия. 

Знать причины и последствия 

пожаров. Использовать 

приобретѐнные знания в 

повседневной жизни для 

обеспечения личной  

безопасности 

  

Решение 

ситуационных 

задач 

Цели и задачи 

курса ОБЖ в 
текущем году. 

Краткая 

характеристика 
наиболее 

вероятных для 

данной 
местности и 

района 

проживания 
чрезвычайных 

ситуаций 

природного 
характера 

§ 1.1  

 

 

 

 

2 

Профилактика 

пожаров в 

повседневной 

жизни и 

организация 

защиты 

населения 

 

1 

Комбинирован

ный урок 

Соблюдение мер пожарной 

безопасности в быту. 

Знать основные мероприятия 

ГО по защите населения от 

последствий чрезвычайных 

ситуаций. 

Фронтальный 

опрос. 

  

  

  

  

 § 1.2   

 

3 

Права, 

обязанности и 

ответственность 

граждан в 

области 

пожарной 

безопасности.  

 

1 

Комбинирован

ный урок 

Права и обязанности граждан в 

области пожарной безопасности. 

Знать правила безопасного 

поведения 

Тест 

 

  

 § 1.3   

Тема 2. Безопасность на дорогах (3 часа) 

4 Причины 

дорожно-

1 Комбинирован

ный урок 

Причины ДТТ Характеризовать причины 

дорожно-транспортных 

Фронтальный 

опрос. 

 § 2.1   



транспортных 

происшествий и 

травматизма 

людей. 

происшествий и травматизма 

людей 

Индивидуальный 

опрос 

 

5 

Организация 

дорожного 

движения, 

обязанности 

пешеходов и 

пассажиров 

 

1 

Комбинирован

ный урок 

Организация дорожного движения. 

Правила безопасного поведения на 

дороге велосипедиста и водителя 

мопеда 

Знать обязанности пешеходов 

и пассажиров 

Фронтальный 

опрос, 

Индивидуальный 

опрос 

 § 2.2   

 

6 

Велосипедист – 

водитель 

транспортного 

средства 

 

1 

Комбинирован

ный урок 

Водитель. Формирование качеств 

безопасного водителя. 

Знать правила безопасного 

поведения велосипедиста. 

Использовать приобретѐнные 

знания в повседневной жизни 

для обеспечения личной  

безопасности 

Тест 

 

 § 2.3   

Тема 3. Безопасность на водоемах (3 часа) 

 

7 

Безопасное 

поведение на 

водоѐмах в 

различных 

условиях 

 

1 

Комбинирован

ный урок 

Водоемы. Особенности состояние 

водоемов в различное время года. 

Знать как себя вести на 

водоѐмах в различных местах 

Решение 

ситуационных 

задач 

 § 3.1   

 

8 

Безопасный 

отдых на 

водоѐмах 

 

1 

Комбинирован

ный урок 

Безопасный отдых у воды. Знать правила безопасного 

поведения 

Решение 

ситуационных 

задач 

 § 3.2   

 

9 

 

 

Оказание 

помощи 

терпящим 

бедствие на воде 

 

1 

Комбинирован

ный урок 

Оказание само- и взаимопомощи 

терпящим бедствие на воде. 

Способы оказания помощи. 

Знать, как оказывать помощь 

терпящим бедствие на воде 

Решение 

ситуационных 

задач 

 § 3.3   

Тема 4. Экология и безопасность(2 часа) 

 

10 

Загрязнение 

окружающей 

среды и здоровье 

человека 

 

1 

Комбинирован

ный урок 

Загрязнение окружающей 

природной среды. Понятие о ПДК 

загрязняющих веществ. 

 

Знать негативные факторы 

загрязнения окружающей 

среды 

Решение 

ситуационных 

задач 

 § 4.1.   

 

11 

Правила 

безопасного 

поведения при 

неблагоприятной 

экологической 

обстановке 

 

1 

Комбинирован

ный урок 

Мероприятия,  проводимые по 

защите здоровья населения в 

местах с неблагоприятной 

экологической обстановкой. 

Знать правила безопасного 

поведения 

Решение 

ситуационных 

задач 

 § 4.2.   



Раздел 2. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и безопасность населения(12 часов) 

Тема 1.     Чрезвычайные ситуации техногенного характера (9 часов) 
 

 

12 

Классификация 

чрезвычайных 

ситуаций 

техногенного 

характера 

1 Комбинирован

ный урок 

Понятия аварии, катастрофы, 

чрезвычайной ситуации 

техногенного характера, их 

классификация. ЧС техногенного 

характера и их классификация. 

Опасности аварий и катастроф. 

Обеспечение личной безопасности 

при техногенных авариях. 

Знать возможные ЧС 

техногенного характера, 

наиболее вероятные для 

нашего региона. Уметь 

приводить примеры 

промышленных аварий и 

катастроф, потенциально 

опасных объектов. 

Использовать полученные 

знания и умения для 

обеспечения личной 

безопасности 

Решение 

ситуационных 

задач 

 § 5.1   

 

13 

Аварии на 

радиационно-

опасных 

объектах и их 

возможные 

последствия 

 

1 

Комбинирован

ный урок 

Аварии на радиационно опасных 

объектах. Причина  их 

возникновения и возможные 

последствия. Аварии на 

гидротехнических объектах 

Знать правила безопасного 

поведения при радиационных 

авариях. 

Уметь предвидеть 

потенциальные опасности и 

правильно действовать в 

случае их наступления 

 Решение 

ситуационных 

задач 

Тест 

 

 § 5.2   

 

14 

Обеспечение 

радиационной 

безопасности 

населения 

 

1 

Комбинирован

ный урок 

Основные поражающие факторы 

при авариях 

Правила поведения населения при 

радиоактивных авариях. 

 

Иметь представление о 

радиационной защите 

населения. 

Использовать полученные 

знания для обеспечения 

личной безопасности. 

Практичес кая 

работа. 

Правила 

безопасного 

поведения при 

радиационных 

авариях    

(15 мин.) 

 § 6.1   

15 Аварии на 

химически 

опасных 

объектах и их 

возможные 

последствия 

1 Комбинирован

ный урок 

Классификация АХОВ по 

характеру воздействия на 

человека. 

Последствия и причины  аварий на 

ХОО, зона химического 

заражения, токсодоза 

Знать правила безопасного 

поведения при химических 

авариях. 

Уметь предвидеть 

потенциальные опасности и 

правильно действовать в 

случае их наступления 

 

Решение 

ситуационных 

задач 

  

 § 5.3   



 

16 

Обеспечение 

химической 

защиты 

населения 

 

1 

Комбинирован

ный урок 

Обеспечение химической защиты 

населения 

Знать правила безопасного 

поведения при химических 

авариях. 

Уметь предвидеть 

потенциальные опасности и 

правильно действовать в 

случае их наступления 

 

Решение 

ситуационных 

задач 

 Тест 

 

 § 6.2   

 

17 

Пожары на 

взрывопожарооп

асных объектах 

экономики и их 

возможные 

последствия. 

 

1 

Комбинирован

ный урок 

Причины пожаров. Возможные 

последствия пожаров. Общие 

сведения о пожаре. Поражающие 

факторы пожара. Причины 

взрывов. Возможные последствия 

пожаров и взрывов. 

Общие сведения о взрыве. 

Поражающие факторы взрыва. 

Знать об основных причинах 

и последствиях пожаров и 

взрывов; Уметь правильно 

действовать в случае пожара и 

взрыва в доме; эвакуироваться 

из горящего здания. Иметь 

представление об основных 

поражающих факторах 

пожара, воздействующих на 

людей; об огнестойкости 

строительных конструкций; о 

группах возгораемости.  

Решение 

ситуационных 

задач 

  

 § 5.4   

 

18 

Обеспечение 

защиты 

населения от 

последствий 

взрывопожаро -

опасных 

объектах. 

 

1 

Комбинирован

ный урок 

Правила безопасного поведения 

при пожарах и взрывах.  

Пожары и паника. 

 

Знать правила безопасного 

поведения при пожарах и 

взрывах. Уметь предвидеть 

потенциальные опасности и 

правильно действовать в 

случае их наступления. 

Тест 

 

 § 6.3   

 

19 

Аварии на 

гидротехнически

х сооружениях и 

их последствия. 

 

1 

Комбинирован

ный урок 

Классификация АХОВ по 

характеру воздействия на 

человека. 

Последствия и причины  аварий на 

ХОО, зона химического 

заражения, токсодоза 

Уметь называть 

гидротехнические 

сооружения. Иметь 

представление о затоплении 

местности и ее последствиях. 

Использовать полученные 

знания и умения в 

обеспечении личной 

безопасности 

Решение 

ситуационных 

задач 

  

 § 5.5   

 

20 

Обеспечение 

защиты 

населения от 

аварий на 

гидротехнически

х сооружениях  

 

1 

Комбинирован

ный урок 

Обеспечение химической защиты 

населения 

Знать правила безопасного 

поведения при угрозе и в ходе 

наводнения при 

гидродинамической аварии. 

Уметь предвидеть 

потенциальные опасности и 

правильно действовать в 

случае их наступления. 

Фронтальный 

опрос. 

Индивидуальный 

опрос 

  

 § 6.4   



Тема 6. Организация защиты населения от ЧС техногенного характера (3 часа) 

 

21 

Организация 

оповещения 

населения о 

чрезвычайных 

ситуациях 

техногенного 

характера. 

 

1 

Комбинирован

ный урок 

Способы оповещения населения о 

ЧС техногенного характера. 

Знать способы  оповещения 

населения о чрезвычайных 

ситуациях в городах, 

населѐнных пунктах и на 

промышленных предприятиях 

   

Решение 

ситуационных 

задач 

  

 § 6.5   

 

22 

Эвакуация 

населения 

 

 

1 

Комбинирован

ный урок 

Организация защиты населения 

при авариях на радиационно-

опасных объектах. 

Знать об обязанностях и 

правилах поведения людей 

при эвакуации. 

Уметь комплектовать 

минимально необходимый 

набор вещей в случае 

эвакуации населения. 

Использовать полученные 

знания и умения для 

обеспечения личной 

безопасности 

 

Фронтальный 

опрос. 

Индивидуальный 

опрос 

  

 § 6.6   

 

23 

Мероприятия по 

инженерной 

защите 

населения от 

чрезвычайных 

ситуаций 

техногенного 

характера 

1 Комбинирован

ный урок 

Организация защиты населения 

при авариях на радиационно-

опасных объектах. 

Иметь представление об 

инженерной  защите 

населения. 

Использовать полученные 

знания для обеспечения 

личной безопасности. 

Контрольная 

работа по разделу 

«ЧС техногенного 

характера» 

 § 6.7   

 Раздел III  Основы медицинских знаний и здорового образа жизни  (12 часов)  

Тема 7.    Основы здорового образа жизни (8 часов) 
 

24 

Общие понятия 

о здоровье как 

основной 

ценности 

человека 

 

1 

Комбинирован

ный урок 

Общие понятия о здоровье как 

основной ценности человека. 

Знать об основах здорового 

образа жизни, факторах, 

укрепляющих и разрушающих 

здоровье. 

Использовать полученные 

знания в повседневной жизни 

для ведения здорового образа 

жизни 

Фронтальный 

опрос. 

Индивидуальный 

опрос 

  

 § 7.1   

 

25 

Индивидуальное 

здоровье 

человека, его 

физическая, 

 

1 

Комбинирован

ный урок 

Индивидуальное здоровье, его 

физическая, духовная и 

социальная сущность. 

Знать определения что такое: 

Индивидуальное здоровье 

человека, его физическая, 

духовная и социальная 

Фронтальный 

опрос. 

Индивидуальный 

опрос 

 § 7.2   



духовная и 

социальная 

сущность 

сущность. 

Использовать полученные 

знания в повседневной жизни 

для ведения здорового образа 

жизни 

  

 

26 

Репродуктивное 

здоровье – 

составляющая 

здоровья 

человека и 

общества 

 

1 

Комбинирован

ный урок 

Репродуктивное здоровье -  

составная  часть здоровья человека 

и общества. 

Знать о репродуктивном 

здоровье.  

Использовать полученные 

знания в повседневной жизни 

для ведения здорового образа 

жизни 

 

Решение 

ситуационных 

задач 

 § 7.3   

 

27 

Здоровый образ 

жизни как 

необходимое 

условие 

сохранения и 

укрепления 

здоровья 

человека и 

общества 

 

1 

Комбинирован

ный урок 

Здоровый образ жизни как 

необходимое условие сохранения и 

укрепления здоровья человека и 

общества. 

Использовать полученные 

знания в повседневной жизни 

для ведения здорового образа 

жизни 

  

Фронтальный 

опрос. 

Индивидуальный 

опрос 

  

 § 7.4   

 

28 

Здоровый образ 

жизни и 

профилактика 

основных не 

инфекционных 

заболеваний 

 

1 

Комбинирован

ный урок 

Здоровый образ жизни  и 

профилактика основных 

неинфекционных  заболеваний 

Использовать полученные 

знания в повседневной жизни 

для ведения здорового образа 

жизни 

  

Фронтальный 

опрос. 

Индивидуальный 

опрос 

  

 § 7.5   

 

29 

Вредные 

привычки и их 

влияние на 

здоровье 

 

1 

Комбинирован

ный урок 

Вредные привычки и их влияние 

на здоровье 

Приводить примеры вредных 

привычек, факторов, 

разрушающих здоровье. 

Использовать приобретенные 

знания в повседневной жизни 

для ведения здорового образа 

жизни 

Решение 

ситуационных 

задач 

 § 7.6   

 

30 

Профилактика 

вредных 

привычек 

 

1 

Комбинирован

ный урок 

 

Профилактика вредных привычек Знать о профилактике 

вредных привычек. 

Использовать приобретенные 

знания в повседневной жизни 

для ведения здорового образа 

жизни. 

Фронтальный 

опрос. 

Индивидуальный 

опрос 

  

 § 7.7   

 

31 

Здоровый образ 

жизни и 

безопасность 

жизнедеятельнос

 

1 

Комбинирован

ный урок 

Здоровый образ жизни и 

безопасность жизнедеятельности 

Использовать приобретенные 

знания в повседневной жизни 

для ведения здорового образа 

жизни. 

Тест  § 7.8   



ти 

Тема 8. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи (4 часа) 

 

32 

Первая 

медицинская 

помощь 

пострадавшим и 

еѐ значение 

 

1 

Урок 

комплексного 

применения ЗУН 

учащимися 

Общая характеристика различных 

повреждений и их последствия  

для здоровья человека. 

Знать общие правила оказания 

первой медицинской помощи 

пострадавшим. 

Использовать приобретенные 

знания в повседневной жизни 

для оказания первой 

медицинской помощи. 

Решение 

ситуационных 

задач 

 § 8.1   

 

33 

Первая 

медицинская 

помощь при 

отравлениях 

аварийно 

химически 

опасными 

веществами 

 

1 

Урок 

комплексного 

применения ЗУН 

учащимися 

Правила оказания ПМП при 

отравлении угарным газом, хлором 

и аммиаком. 

Знать правила оказания 

первой медицинской помощи 

при отравлениях. 

Владеть навыками оказания 

первой медицинской помощи 

при отравлениях. 

Использовать приобретенные 

знания в повседневной жизни 

для обращения (вызова) в 

случае необходимости в 

соответствующие службы 

экстренной помощи. 

Фронтальный 

опрос. 

Индивидуальный 

опрос 

Практическое 

занятие  

(15 мин) 

 § 8.2   

 

34 

Первая 

медицинская 

помощь при 

травмах, при 

утоплении 

 

1 

Урок 

комплексного 

применения ЗУН 

учащимися 

Средства  оказания первой 

медицинской помощи при травмах. 

Средства  оказания первой 

медицинской помощи при 

утоплении 

Знать наиболее характерные 

травмы. Правила оказания 

помощи при травмах. 

Знать правила оказания 

первой медицинской помощи 

при утоплении. 

Использовать приобретенные 

знания в повседневной жизни 

для обращения (вызова) в 

случае необходимости в 

соответствующие службы 

экстренной помощи. 

Практическое 

занятие  

(15 мин) 

 

Контрольная 

работа 
Фронтальный 

опрос. 

Индивидуальный 

опрос  

Практическое 

занятие  

(15 мин) 

 § 8.3 

 

 

 

§ 8.4 
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