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1. Пояснительная записка 

Программа дополнительного образования «Аппликация» является общекультурной 

модифицированной программой художественно-эстетической направленности, созданной на 

основе результатов многолетней работы по обучению учащихся начальной школы основам 

искусства оригами. 

«Аппликация» в начальной школе обладает мощным развивающим потенциалом. 

Благодаря предметно-практической направленности курса во внеурочной деятельности у 

младших школьников закладывается целостный процесс духовного, нравственного и 

интеллектуального развития (в том числе и абстрактного мышления). 

Значение ручного труда для развития ребенка. 

Давно установлено, что активные физические действия пальцами благотворно влияют на 

весь организм. Приблизительно треть мозговых центров, отвечающих за движения человека, 

непосредственно связана с руками. Развивая моторику, мы создаем предпосылки для 

становления многих психических процессов. Ученые, изучавшие деятельность мозга, психику 

детей, отмечают большое стимулирующее влияние функций руки. Работы В.М. Бехтерева, И.М. 

Сеченова, А.Р. Лурии, П.Н. Анохина доказали влияние манипуляций руками на развитие высшей 

нервной деятельности. 

Речевые области формируются под влиянием импульсов, поступающих от пальцев рук 

(М.М. Кольцова). Ни один учебный предмет не дает возможности для такого разнообразия 

движений пальцами, кистью руки, как ручной труд.  

Процесс изготовления каждой вещи, помимо работы руками, предполагает восприятие 

предмета или его изображения зрением, осязанием, двигательными ощущениями; анализ и 

синтез; поиск вариантов достижения цели; определение последовательности выполнения 

действий; сравнение результатов работы с оригиналом или с замыслом; их корректировку. 

Ручной труд вырабатывает такие волевые качества, как терпение и настойчивость, 

последовательность и энергичность в достижении цели, аккуратность и тщательность в 

исполнении работы.  

Таким образом, занятия ручным трудом позволяют проявить себя детям с теми 

особенностями интеллекта, которые в меньшей степени востребованы на других учебных 

предметах. 

 Цель - общее развитие, включающее в себя и физическое развитие, и развитие психики. 

Под физическим развитием в данном случае подразумеваем развитие мелкой моторики, под 

психическим - развитие зрительно-пространственного восприятия, воссоздающего и творческого 

воображения, разных форм мышления, речи, воли, чувств. 

  Исходя из сказанного, курс предполагает решение следующих задач: 

Обучающие: 

знакомство с разными свойствами одного материала и одинаковыми свойствами разных 

материалов; 

знакомство с правилами и приёмами рациональной разметки (аккуратность, точность, 

экономное расходование материалов); 

 

 знакомство с происхождением материалов, ручных ремесел, видов художественного 

творчества. 

Развивающие:  

развитие ручной умелости через овладение многообразными ручными операциями, по-

разному влияющими на психофизиологические функции ребенка; 

 развитие умений ориентироваться в заданиях разного типа: от точного повторения 

образца до воплощения собственного замысла; 

 развитие познавательной активности учащихся; 
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 развитие интеллектуально-творческих способностей, инициативы, самостоятельности; 

 развитие умений планирования последовательности выполнения действий и 

осуществления контроля на разных этапах выполнения работы; 

 развитие глазомера, координации движений. 

Воспитательные:  
 воспитание интереса к искусству ручного труда; 

 расширение коммуникативных способностей; 

 формирование культуры труда и совершенствование трудовых навыков. 

формирование творческого подхода к выполнению учебно-трудовых заданий, стремление 

применять полученные знания и умения в повседневной жизни с пользой для себя и 

окружающих. 

  

Отличительные особенности данной программы 

Данная программа рассчитана на полный курс обучения детей в начальной школе и 

адаптирована для учащихся начальной школы. В процессе обучения возможно проведение 

корректировки сложности заданий и внесение изменений в программу, исходя из опыта детей и 

степени усвоения ими учебного материала. Программа включает в себя создание 

индивидуальных и коллективных сюжетно-тематических композиций, в которых используются 

изделия, выполненные в технике аппликация. 

 Ручная умелость развивается в процессе обработки различных материалов, специфика 

предмета позволяет обеспечить большое разнообразие ручных операций. Чем шире круг 

операций, которыми овладевают дети, тем лучше и многостороннее развита координация 

движений, тем проще ребенку овладевать новыми видами деятельности, еще не встречавшимися. 

Именно поэтому содержание предмета характеризуется многообразием ручных операций, таких, 

как вырезание разных видов, сминание, скручивание, складывание по прямой линии и кривой, 

сгибание, обрывание, вытягивание и скатывание (из пластилина), плетение разных видов, 

вывязывание, выполнение стежков на ткани и т.д. Чаще всего основную работу выполняет 

ведущая рука, а другая осуществляет вспомогательные функции. Но есть операции, при которых 

обе руки выполняют одинаковые движения (обрывание по нарисованному контуру, косое 

плетение в три пряди). Различные операции по-разному управляются корой головного мозга. Для 

одних требуется большая точность (вдеть нитку в иголку, начертить по линейке, вырезать по 

нарисованному контуру), для других такой точности не требуется, например, сплести косичку. 

Различные операции развивают те или иные психофизиологические функции не в одинаковой 

степени, но внимание развивается при любых движениях. 

 Работы, предлагаемые ученикам, носят различный характер: и точное повторение образца, 

представленного в натуральном виде или в виде рисунка, схемы, чертежа; и выполнение работы 

по собственному замыслу из любых материалов в любой технике (например, иллюстрация 

стихотворения). Каждый из этих видов работы предполагает различную психическую 

деятельность на этапе ориентировки в задании. При повторении образца ребенок 

«фотографирует» его с помощью зрения и осязания, перерабатывает в сознании и затем 

воспроизводит. Программа предусматривает такие типы заданий: выполнение изделия в технике 

«оригами», склеивание из геометрических фигур, техническое моделирование и т.д. 

 При выполнении работ на творческое воображение ребенок стоит перед необходимостью 

создать собственный образ и воплотить его в изделии. Учитель может показать несколько 

образцов не для точного подражания, а как варианты выполнения задания. Подчеркнем, что 

художественной деятельности на уроках ручного труда придаем особое значение как 

эффективному средству развития воображения и эстетического чувства детей. При изготовлении 

объектов используются разные виды бумаги, обладающие различными свойствами, ткань и 

нитки различного происхождения, материалы текстильного характера (сутаж, тесьма), самый 

разнообразный природный материал растительного и минерального происхождения, который 

можно найти в данной местности, проволока, фольга, так называемые бросовые материалы 
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(обертки от конфет, шоколада, мыла, красочные страницы журналов, пакеты из 

металлизированной бумаги, картонные коробочки, пластиковые баночки и т.д.). 

 В программе предусмотрено знакомство не только с различными свойствами одного 

материала, но и с одним и тем же свойством разных материалов, например, свойством гибкости. 

Важно для развития ребенка и многообразие операций в пределах одной и той же техники: 

аппликация может быть вырезана ножницами или выполнена способом обрывания, приклеена 

или пришита нитками, на бумажной основе или на ткани. Она может быть плоской, рельефной, 

объемной, контурной. С другой стороны, для развития детей имеет значение выделение 

одинаковых приемов в работе с различными материалами: лепить можно из глины, пластилина, 

теста, воска; приклеивать можно бумагу, ткань, природный материал и т.д. Развивающее 

значение имеет комбинирование различных материалов в одном изделии (коллаж). 

Сопоставление способов и приемов в работе с различными материалами содействует их лучшему 

осознанию. 

 В программу вводится значительный объем познавательных сведений, касающихся 

происхождения используемых материалов, различных видов художественной техники, ремесел. 

В каждом классе, начиная с первого, вводятся термины, обозначающие технику изготовления 

изделий (аппликация, оригами, макраме, коллаж, папье-маше, мозаика). Овладение этими 

терминами, равно как и названиями операций, свойств материалов, будет важным вкладом в 

развитие речи детей. В органической связи с выполнением изделий ученики познают некоторые 

физические и технические закономерности. Так, при изготовлении технических моделей учитель 

обращает внимание учеников на свойства изготовленных ими объектов и подводит их к 

пониманию физических явлений, обусловливающих эти свойства: почему вертушка вертится? 

почему самолет пикирует? Расширению познавательной деятельности в русле трудового 

обучения могут служить материалы музеев, выставок, экскурсии на природу. Можно 

использовать для показа изделия прикладного творчества, имеющиеся у детей дома. 

Целесообразно сообщать сведения о народных праздниках, к которым приурочено изготовление 

тех или иных поделок. Например, на Масленицу делают чучело из соломы и сжигают его в знак 

прощания с зимой. В последнее время стали изготавливать в начале февраля образы тех 

животных, под знаком которых по восточному календарю пройдет год. Детям интересно 

узнавать сведения о доисторических животных, которых они лепят на уроке. 

 Программа содержит примерный перечень видов деятельности. Учителю предоставляется 

возможность планировать материал по своему усмотрению, помня о необходимости провести 

детей через самые разнообразные работы и с точки зрения моторики, и с точки зрения 

практического интеллекта. Организационные формы, применяемые на уроках, также различны: 

индивидуальное выполнение заданий, и групповое, и коллективное. Благодаря возможности, 

самостоятельно осуществляемой продуктивной проектной деятельности младшие школьники 

могут реализовать свои умения и получить признание. 

Ценностные ориентиры содержания учебного предмета 

 Математика – моделирование (преобразование объектов из чувственной формы в модели, 

воссоздание объектов по модели в материальном виде, мысленная трансформация объектов и 

пр.) , выполнение расчетов вычислений , построение форм с учетом основ геометрии ; работа с 

геометрическими фигурами, телами , именованными числами. 

 Изобразительное искусство – использование средств художественной выразительности в 

целях гармонизации форм и конструкций, изготовление изделий на основе законов и правил 

декоративно – прикладного искусства и дизайна. 

 Окружающий мир – рассмотрение и анализ природных форм и конструкций как 

универсального источника инженерно-художественных идей для мастера, природы как 

источника сырья с учетом экологических проблем, деятельности человека как создателя 

материально- культурной среды обитания. Изучение этнокультурных традиций.  

 Родной язык – развитие устной речи на основе использования важнейших видов речевой 

деятельности и основных типов учебных текстов в процессе анализа заданий и обсуждения 

результатов практической деятельности (описание конструкции изделия, материалов и способов 

их обработки, сообщение о ходе действий и построении плана деятельности, построение 

логических связанных высказываний в рассуждениях, обоснованиях, формулировании выводов). 
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 Литературное чтение – работа с текстами для создания образа, реализуемого в изделии. 

 

Организационные принципы (возраст детей, сроки реализации программы, условия 

набора, режим занятий, наполняемость групп) 

Программа «Аппликация» адресована учащимся начальной школы и рассчитана на 1 год 

обучения детей в начальной школе. Учитывая возраст детей и новизну материала, для успешного 

освоения программы занятия в группе должны сочетаться с индивидуальной помощью педагога 

каждому ребенку. Оптимальное количество детей в группе должно быть не более 10 - 15 человек.  

Занятия проводятся один раз в неделю  

Год 

обучения 

Количество часов 

(академических) 
Кол-во 

детей 

в группе 
в неделю в год  

3 1 34 15 

 

Формы и методы обучения 

 

В процессе занятий используются различные формы занятий: 

традиционные, комбинированные и практические занятия; лекции, игры, праздники, 

конкурсы, соревнования и другие.  

А также различные методы: 

Методы, в основе которых лежит способ организации занятия: 

- словесный (устное изложение, беседа, рассказ, лекция и т.д.); 

- наглядный (показ видео и мультимедийных материалов, иллюстраций, наблюдение, показ 

(выполнение) педагогом, работа по образцу и др.); 

-  практический (выполнение работ по инструкционным картам, схемам и др.). 

 

Методы, в основе которых лежит уровень деятельности детей: 

- объяснительно-иллюстративный – дети воспринимают и усваивают готовую информацию;  

- репродуктивный – учащиеся воспроизводят полученные знания и освоенные способы 

деятельности;  

- частично-поисковый – участие детей в коллективном поиске, решение поставленной задачи 

совместно с педагогом; 

- исследовательский – самостоятельная творческая работа учащихся. 

Методы, в основе которых лежит форма организации деятельности учащихся на занятиях: 
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- фронтальный – одновременная работа со всеми учащимися; 

- индивидуально-фронтальный – чередование индивидуальных и фронтальных форм работы; 

- групповой – организация работы в группах; 

-  индивидуальный – индивидуальное выполнение заданий, решение проблем и др. 

Ведущие методические принципы: 

 1. Принцип деятельности подразумевает активное включение ребенка в учебно-

познавательную деятельность через открытие им нового знания, участие в разрешении 

проблемной ситуации, освоение необходимых знаний, навыков и умений для решения 

творческих задач. 

 2. Принцип гуманности основан на уважении к личности ученика, признании его права на 

собственное мнение. Соблюдение данного принципа является залогом свободы и творческой 

раскрепощенности учеников во время занятий. 

 3. Принцип творчества предполагает максимальную ориентацию на творческое начало в 

учебной деятельности школьников, приобретение ими собственного чувственного, 

интеллектуального, технологического опыта, способности самостоятельного выбора решений.  

 4. Принцип вариативности дает возможность развивать у учащихся вариативное 

мышление, сравнивать и находить оптимальный вариант. 

В результате обучения дети приобретают основные знания, умения и навыки, осваивают 

различные способы деятельности, строго соблюдая безопасность работы, используют 

приобретённый опыт в практической деятельности и повседневной жизни. 
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2. Планируемые результаты 

Универсальные Учебные Действия: 

ЛИЧНОСТНЫЕ 

У учащихся б уд ут  сформированы: 

• положительная мотивация и познавательный интерес к ручному труду, к изучению 

свойств используемого материала; 

• уважительное отношение к людям труда, к разным профессиям; 

• внимательное отношение к красоте окружающего мира, к многообразию природного 

материала; 

• эмоционально-ценностное отношение к результатам труда.  

Учащиеся получат возможность для формирования: 

• понимания разнообразия и богатства художественных средств для выражения отношения 

к окружающему миру; 

•  адекватной оценки правильности выполнения задания. 

ПРЕДМЕТНЫЕ 

Учащиеся научатся: 

• правильно организовать своё рабочее место (в соответствии с требованиями учителя); 

• соблюдать технику безопасности при работе с колющими и режущими инструментами 

(ножницы, шило, игла), пачкающимися материалами (клей, краска, пластилин, солёное 

тесто); 

• различать виды материалов; 

• определять детали и конструкции (деталь — составная часть конструкции), различать 

однодетальные и многодетальные конструкции; 

• устанавливать последовательность изготовления изученных поделок из изученных 

материалов; 

• называть приёмы изготовления несложных изделий (разметка, обрывание, разрезывание, 

сгибание, сборка, процарапывание, вырезание, нарезание бумаги лапшой, скручивание и 

т. д.); 

• использовать правила рациональной разметки деталей на плоскостных материалах 

(разметка на изнаночной стороне, экономия материала); 

• понимать назначение шаблона, заготовки, выкройки, что такое развёртка объёмного 

изделия; 

• понимать правила безопасного пользования бытовыми электроприборами; 

• называть телефоны экстренных вызовов служб спасения; 

• правильно работать ручными инструментами под контролем учителя (ножницы, шило, 

игла) с соблюдением техники безопасности; 

• различать материалы и инструменты по их назначению; 

• выполнять изученные операции и приёмы по изготовлению изделий (экономную 

разметку, обрывание по контуру, резание ножницами, сборку изделия с помощью клея), 

• эстетично и аккуратно выполнять декоративную отделку, выполнять разметку по 

шаблону, по линии сгиба, по специальным приспособлениям (линейка, угольник, 

сантиметровая лента), на глаз и от руки); 

• выполнять комбинированные работы из разных материалов; 

• экономно использовать материалы при изготовлении поделок. 

Учащиеся получат возможность научиться: 

• рационально организовывать рабочее место и поддерживать порядок на нём во время 

работы в соответствии с используемым материалом; 

• определять неподвижное соединение деталей, различные способы соединения (с 

помощью клея, скотча, нитей, пластилина, в шип); 



 8 

• выполнять различные виды отделки и декорирования (аппликация, создание 

декоративной рамки, добавление деталей и пр.); 

• вести поиск и представлять информацию о массовых профессиях и технологии 

производства искусственных материалов, о природных   

• изготавливать удобным для себя способом из изученных материалов поделки: по образцу, 

на заданную тему и импровизируя. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ 

Регулятивные  

Учащиеся научатся: 

• понимать цель выполняемых действий, 

• понимать важность планирования работы; 

• с помощью учителя анализировать и планировать предстоящую практическую работу, 

опираясь на шаблон, образец, рисунок; 

• выполнять действия, руководствуясь выбранным алгоритмом или инструкцией учителя; 

• осуществлять контроль своих действий, используя способ сличения своей работы с 

заданной в учебнике последовательностью или образцом; 

• осмысленно выбирать материал, приём или технику работы; 

• анализировать и оценивать результаты собственной и коллективной работы по заданным 

критериям; 

• решать практическую творческую задачу, используя известные средства; 

• осуществлять контроль качества результатов собственной практической деятельности. 

Учащиеся получат возможность научиться: 

• продумывать план действий при работе в паре, при создании проектов; 

• объяснять, какие приёмы, техники были использованы в работе, как строилась работа; 

• различать и соотносить замысел и результат работы; 

• включаться в самостоятельную практическую деятельность, создавать в воображении 

художественный замысел, соответствующий поставленной задаче и предлагать способы 

его практического воплощения; 

• вносить изменения и дополнения в конструкцию изделия в соответствии с поставленной 

задачей или с новыми условиями использования вещи; 

• продумывать и планировать этапы работы, оценивать свою работу. 

Познавательные 

Учащиеся научатся: 

• осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий, 

используя справочные материалы учебника; 

• различать виды материалов, их свойства, инструменты по их назначению, способы 

соединения деталей; 

• характеризовать материалы по их свойствам; 

• осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий, 

используя справочные материалы; 

• анализировать образец, работать с простыми схемами и инструкциями. 

Учащиеся получат возможность научиться: 

• осуществлять поиск необходимой информации, используя различные справочные 

материалы; 

Коммуникативные  

Учащиеся научатся: 

• быть терпимыми к другим мнениям, учитывать их в совместной работе; 

• договариваться и приходить к общему решению, работая в паре; 

• строить продуктивное взаимодействие и сотрудничество со сверстниками и взрослыми 

для реализации проектной деятельности (под руководством учителя). 

Учащиеся получат возможность научиться: 
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• выражать собственное эмоциональное отношение к изделию при посещении выставок 

работ; 

• соблюдать в повседневной жизни нормы речевого этикета и правила устного общения; 

• задавать вопросы уточняющего характера, в том числе по цели выполняемых действий, 

по приёмам изготовления изделий. 

 

Способы фиксации результатов. 

 Проведение аттестации учащихся в начале, середине и конце года 

 Составление диагностической карты «Оценка результатов освоения программы». 

Формы подведения итогов реализации дополнительной образовательной программы 
Составление альбома лучших работ. 

Проведение выставок работ учащихся:  

- в классе, - в школе, - в районной библиотеке.  

Участие в ежегодной районной выставке детского прикладного и технического творчества. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 10 

 

 

3. Тематический план 3 класс (34 часа) 

№ 

п/п 
Наименование тем 

Количество часов 

теория практика всего 

1. 
Вводное занятие. Знакомство с 

инструментами и Т.Б. 
1  1 

2. Упражнения в вырезании по спирали  3 3 

3. Знакомство с симметрией.  5 5 

4. Простое плетение  2 2 

5. Работа с салфетками  1 1 

6. Ритуальные маски. Полумаски.  1 1 

7. Вырезание. Правильные узоры.  4 4 

8. Проект «Жильцы Дома Дружбы» 1 3 4 

9. Открытки.  3 3 

10. 
Контраст Черное и белое. Аппликация 

«Ночь. Домик в лесу» 
 1 1 

11. Объемные аппликации.  4 4 

12. Витражи  1 1 

13. Аппликация на стекле. Проект.  4 4 

 ИТОГО: 2 32 34 

В течение года дети учатся выполнять более сложные композиции, составлять 

коллективную работу, создавать свои неповторимые модели. 

 

Техническое оснащение занятий: 
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Белая бумага 

 Цветная бумага 

Картон 

Ножницы 

Карандаш 

Цветные карандаши 

Фломастеры 

Бумажные салфетки 

Клей ПВА 

Кисточки для клея 

Коробочки для мусора 

 

 

4. Требования к уровню подготовки обучающихся к концу обучения 3 класса  

курса «Аппликация» 

Обучающиеся должны иметь представление: 

- о возможности выполнения аппликации из разных материалов; 

-об одинаковых свойствах разных материалов; 

- о различных свойствах каждого из встречающихся в программе материалов; 

владеть общеучебными умениями: 

- анализировать объекты труда, наблюдая, сравнивая, выделяя сходное и различное с целью 

определения существенных для выполнения работы характеристик; 

- решать творческие задачи по заданным условиям; 

- самостоятельно или с помощью учителя составлять план работы и следовать ему; 

- контролировать свою деятельность на всех этапах работы; 

- сотрудничать при выполнении коллективных работ; 

знать/понимать: 

- термины, обозначающие технику изготовления объектов и их значение; 

- свойства материалов, из которых можно плести, лепить, сделать аппликацию, мозаику, 

оригами; 

- названия инструментов, приспособлений и правила работы; 

- разные приемы разметки деталей из бумаги; 

- различные способы выполнения аппликации, мозаики, плетения, разные приемы лепки; 

уметь: 

- - вырезать из бумаги детали прямоугольные, в форме круга, овала, вырезать симметрично; 

- складывать бумагу по прямой линии, в том числе и приемом 

гофрирования; 

- плести в три пряди из различных материалов; 

- экономно размечать детали на бумаге; 

- соединять детали разными способами; 

- самостоятельно или с помощью учителя ориентироваться в задании на точное повторение 

образца; - 

- самостоятельно ориентироваться в задании на творческое воображение; 

- самостоятельно или с помощью учителя планировать последовательность выполнения действий 

при работе по образцу; 

- контролировать свои действия в процессе выполнения работы и после ее завершения. 
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