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Пояснительная записка 
Рабочая программа профилактики и коррекции смешанной дисграфии у младших школьников, группа риска по письму и чтению (ОНР, ЗПР, ФФНР) 

для учащихся 4-х классов составлена на основе следующих нормативно-правовых документов: 
1. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 года №373 «Об утверждении и введении в 

действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования». 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 26 ноября 2010 года №1241 «О внесении в федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 6 октября 2009 года №373». 

3. Инструктивно-методическое письмо «О работе учителя-логопеда  при общеобразовательной школе» под. ред. А.В. Ястребовой, Т.Б. 

Бессоновой. М., 1996г. 

4. Инструктивное письмо Минобразования России от 14.12.2000г. №2 «Об организации работы логопедического пункта 

общеобразовательного учреждения». 

5. Методические рекомендации «Содержание и организация логопедической  работы учителя – логопеда общеобразовательного 

учреждения» Т.П. Бессонова. – М., АПК и ППРО РФ, 2010г. 

6. Федеральный государственный стандарт начального общего образования.  

7. Примерная программа начального общего образования по русскому языку для образовательных учреждений с русским языком 

обучения и программы общеобразовательных учреждений авторов В.П. Канакиной, В.Г. Горецкого, М.В. Бойкиной «Русский язык. 1-4 

классы»  (учебно-методический комплект «Школа России»). 

8. Закон Российской Федерации «Об образовании» (ст. 7). 

9. Адаптированной основной образовательной программой начального общего для обучающихся с задержкой психического развития 

(вариант 7.2). 

10.     Уставом МОУ СОШ  №3. 

11.      Календарно-учебного графика МОУ СОШ №3  на 2023-2024 учебный год. 

12.     Учебного плана МОУ СОШ №3 на 2023-2024 учебный год. 

13.      Положения о рабочей программе учебного предмета. 

 

Речь является важнейшей психической функцией человека. Овладевая речью, ребенок приобретает способность к обобщенному 

отражению окружающей действительности, к осознанию, планированию и регуляции своего поведения. 

В отличие от устной, письменная речь формируется только в условиях целенаправленного обучения, то есть ее механизмы 

складываются в период обучения грамоте и совершенствуются в ходе всего дальнейшего обучения. 

Формирование полноценной учебной деятельности возможно лишь при достаточно высоком уровне развития речи, который 

предполагает определенную степень сформированности языковых средств, а также умений и навыков свободно и адекватно пользоваться этим 



средствами в целях общения (Савина Е.А. Возможности комплексного логопедического обследования детей младшего школьного возраста // 

Практическая психология и логопедия. 2005). Совершенно очевидно, что отклонения в развитии речи затрудняют общение, препятствуют 

правильному формированию познавательных процессов, затрудняют усвоение чтения, письма и, как следствие, других школьных навыков и 

знаний. Проблема нарушения письма и чтения занимает одно из ведущих мест в практике школьного обучения, что препятствует 

формированию у детей полноценной учебной деятельности. 

За последние годы среди учащихся, поступающих в начальные классы нашей школы, значительно увеличилось число детей с 

различными отклонениями в речевом развитии. С началом обучения грамоте у таких детей обнаруживается стойкое нарушение формирования 

письменной речи, проявляющееся в виде дисграфии. При обследовании речевых нарушений у детей, отмечается смешанная дисграфия, в 

структуру которой входят такие недостатки письма, как нарушение языкового анализа и синтеза, акустическая и артикуляторно - акустическая 

дисграфия, элементы аграмматической и оптической дисграфии. При смешанной дисграфии ошибки множественны и разнообразны. 

Диагностические исследования показывают, что смешанная дисграфия почти всегда обусловлена общим недоразвитием речи ребенка. Такие 

дети, как правило, испытывают затруднения в усвоении программы по русскому языку, с трудом запоминают и применяют на практике  

грамматические правила, у них снижен словарный запас, страдает лексическая сторона речи. Это сложный комплекс нарушений, 

проявляющийся не только в нарушениях письменной речи, в большинстве случаев выявляется недостаточная сформированность таких 

высших психических функций, как внимание, память различной модальности, а также нарушения в эмоционально-волевой сфере. 

Своевременная организация коррекционного обучения в дошкольном возрасте позволяет минимизировать дефект на уровне устной 

формы речи. Основная масса детей приходит в нашу школу из речевых детских садов, где проводилась большая работа по формированию 

фонетико-фонематических процессов и лексико-грамматического строя речи. Однако, недостаточная сформированность фонетических, 

фонематических и лексико-грамматических средств языка, обусловленная диагнозом общее недоразвитие речи, препятствует успешному 

обучению письменной речи; нарушения звукослоговой структуры слов создают большие трудности в овладении фонематическим анализом и 

синтезом. Ограниченность словарного запаса детей проявляется в виде трудностей в овладении семантикой слов, следствием чего являются 

ошибки в понимании и употреблении слов. 

Опыт обучения этих детей свидетельствует о необходимости и актуальности проведения работы по профилактике и коррекции 

дисграфии и дислексии в период начального школьного обучения. 

Данная программа составлена с учетом степени проявления речевой патологии и основывается на следующих теоретических 

положениях: 

 комплексное взаимодействие анализаторов (И.П. Павлов); 

 компенсаторные возможности развивающегося мозга в условиях стабилизации патологического процесса (Л.С. Выготский, А.Р. Лурия, 

С.С. Ляпидевский, П.К.Анохин, В.В. Лебединский); 

 поэтапное формирование умственных операций (А.Н. Леонтьев, П.Я.Гальперин). 

Данный курс способствует реализации адаптированной основной общеобразовательной программы (АООП).  

Программа опирается на основные принципы: системность, комплексность, последовательность и систематичность, доступность, 

индивидуальный подход, онтогенетический принцип развития речевой системы. 



Цель: профилактика и коррекция нарушений устной и письменной речи учащихся младшего школьного возраста. 

Задачи: 

- упорядочение и развитие у детей звуковых, морфемных и синтаксических обобщений;  

- формирование и совершенствование связной речи, ее устной и письменной формы. 

Программа направлена на осуществление профилактики и коррекции смешанной дисграфии, обусловленной общим недоразвитием 

речи у детей младшего школьного возраста. Программа адресована учащимся 4 классов начальной школы для детей с нарушением речи.  

Программа рассчитана на 70 ч, 2 ч в неделю, 35 учебных недель. В 2023-2024 учебном году из-за праздничных дней 23.02.24, 8.03.24, 

09.05.24 расчасовка учебно-тематического плана была скорректирована. Тема: «Буквы а – я после твердых и мягких согласных», 

«Дифференциация [с]-[ц]», «Приставка. Словообразование.» корректирование осуществляется за счёт сжатия учебного материала, вместо 70 

планируемых часов, фактических 65 часов. 

 

Содержание образовательной программы. 
  

Звукобуквенный анализ и синтез слов. Совершенствование навыка определения первого и последнего звука в слове; количества звуков в 

слове. 

  

Слоговой анализ и синтез слов. Определение порядка слогов в слове; деление двусложных и трёхсложных слов на слоги; закрепление знаний 

о частях слова, тренировка в морфологическом разборе слов. 

  

Ударение. Закрепление у учащихся знаний об ударении, ударной гласной и ударном слоге; умения ставить ударение в односложных, 

двусложных, трёхсложных словах. 

  

Обозначение мягкости согласных на письме. Тренировка навыка обозначения твёрдых и мягких согласных на письме посредством гласных 

букв; твёрдые и мягкие согласные звуки перед гласными А-Я,У-Ю,Ы-И,е; знакомство с непарными твёрдыми согласными звуками Ж,Ш,Ц и 

непарными мягкими согласными звуками Ч, Щ,Й. 

  

Разделительный мягкий знак. Мягкий знак в середине слова; смыслоразличительная роль мягкого знака в середине слова. 

  

Твёрдые и мягкие согласные. Развитие навыков словообразования; закрепление навыков слогового анализа; знаний о твёрдых и мягких 

согласных. 

  



Звонкие и глухие согласные. Учить дифференцировать свистящие и шипящие в слогах, словах, предложениях и тексте; выделение звонких и 

глухих согласных из ряда звуков; Дифференциация Б-П,В-Ф,Г-К,Д-Т,Ж-Ш,З-С,Л-Р,Ц-С, Ч-Т,Ш-Щ,С-Ш,Ч-Щ, З-Ж,Ч-Ц в устной и 

письменной речи. 

  

Предложение. Обучение пересказу по опорным словам; по предметным картинкам; учащиеся закрепляют знания о повествовательном, 

вопросительном, восклицательном предложениях; закрепляют знания о начале и конце предложения. 

  

Предлоги. Учащиеся упражняются в раздельном написании предлогов со словами; в составлении предложений из заданных слов с 

предлогами; употреблении предлогов в связной речи. 

  

Коррекция нарушения звукопроизношения 

  

Предварительный этап. Развитие ручной моторики, развитие ритма, развитие дыхания, развитие речевого дыхания и голоса, развитие 

артикуляционной моторики, развитие слухового восприятия и внимания. 

  

Уточнение артикуляции сохранных звуков (при нарушенном произношении-постановка 

  

и   автоматизация): гласных А,У, Ы, О, И, Э, губных согласных П,Б, М, переднеязычных согласных Т,Д,Н, губно-зубных согласных В,Ф. 

  

Коррекция произношения заднеязычных звуков: 

  

-  постановка и автоматизация звуков К,Г,Х; 

  

-слухопроизносительная дифференциация звуков Г-К-Х. 

  

Коррекция произношения свистящих звуков: 

  

-постановка и автоматизация звуков С, СЬ, З, ЗЬ,Ц; 

  

-слухопроизносительная дифференциация звуков С-СЬ, З-ЗЬ, С-Ц. 

  

Коррекция произношения шипящих звуков: 

  



-  постановка и автоматизация звуков Ш,Ж,Ч,Щ; 

  

-слухопроизносительная дифференциация звуков Ш-Ж,Ч-Щ,Ш-Щ. 

  

  

Коррекция произношения соноров: 

  

-  постановка и автоматизация звуков Л,ЛЬ,Р,РЬ; 

  

-слухопроизносительная дифференциация звуков Л-ЛЬ,Р-РЬ,Л-Р, ЛЬ-РЬ. 

  

Коррекция произношения звука Й: 

  

-постановка и автоматизация звука Й; 

  

-слухопроизносительная дифференциация звуков ЛЬ-Й. 

  

Устранение фонематической дислексии и дисграфии на почве нарушений языкового анализа и синтеза. 
  

Развитие языкового анализа и синтеза. 

  

Развитие анализа структуры предложения. 

  

Развитие слогового анализа и синтеза: 

  

органы речи. Звуки и буквы. Гласные и согласные звуки. Звуки и буквы А,О, У, Ы, И, Э. Выделение первого звука в слове. Выделение 

гласных звуков из слогов, слов, слоговой анализ и синтез слов. 

  

Развитие фонематического анализа и синтеза: 

  

Особенности артикуляции согласных звуков. Выделение первого согласного звука из слова. Выделение последнего согласного звука. 

Определение места согласного звука в слове. Анализ и синтез слогов различной структуры, анализ и синтез слов различной структуры. 

  



Дифференциация М-МЬ,Н-НЬ,Б-БЬ,П-ПЬ,В-ВЬ,Ф-ФЬ,Г-ГЬ,Д-ДЬ,Т-ТЬ,З-ЗЬ,С-СЬ,Х-ХЬ,Л-ЛЬ,Р-РЬ: 

  

Обозначение мягкости согласных посредством гласных 2-го ряда. Буквы А-Я,О-Ё,У-Ю,Ы-И. 

  

Обозначение мягкости согласных посредством буквы Ь. 

  

Формирование фонематического восприятия (дифференциация фонем): 

  

Развитие анализа структуры предложения. Развитие слогового анализа и синтеза. Развитие фонематического анализа и синтеза. 

Дифференциация твёрдых и мягких согласных. 

  

Дифференциация звонких и парных согласных: 

  

Работа по формированию звукопроизносительной дифференциации смешиваемых звуков включает два этапа: 

  

-предварительный этап работы над каждым из звуков; 

  

  

  

-этап слуховой и произносительной дифференциации смешиваемых звуков: 

  

Звуки буква В. Звук и буква Ф. Дифференциация В-Ф. 

  

Звук и буква П. Звук и буква Б. Дифференциация Б-П. 

  

Звук и буква Т. Звук и буква Д. Дифференциация Т-Д. 

  

Звук и буква С. Звук и буква З. Дифференциация С-З. 

  

Звук и буква К. Звуки буква Г. Дифференциация К-Г. 

  

Звук и буква Ш. Звук и буква Ж.Дифференциация Ш-Ж. 

  



Оглушение звонких согласных. 

  

Дифференциация фонем, имеющих акустико - артикуляционное сходство: 

  

Дифференциация С-Ш,З-Ж,СЬ-Щ,С-Ц,Ч-Т,Ч-Ш,Ц-Ч,Ш-Щ,Ц-Т. 

  

Приёмы работы над дифференциацией смешиваемых звуков: 

  

1.      Определить звуки по беззвучной артикуляции. 

  

2.      Повторение, записывание слогов с одинаковыми гласными, с разными гласными. 

  

3.      Чтение слов, запись слов под диктовку. 

  

4.      Преобразовать слоги, заменяя один звук другим. 

  

5.      Определить место звуков в словах. 

  

6.      Подобрать слова с заданным звуком в начале, конце, середине слова. 

  

7.      Сравнить звучание слов-паронимов, найти отличия. 

  

8.      Игра в лото. 

  

9.      Вставить пропущенные буквы в тексте. 

  

10.  Дополнение предложений пропущенным словом с заданным звуком. 

  

11.  Составление рассказа с использованием слов, включающих смешиваемые звуки. 

  

Коррекция нарушения чтения и письма: 

  



Развитие анализа структуры предложения. Развитие слогового анализа и синтеза. Развитие фонематического анализа и синтеза. 

Дифференциация твёрдых и мягких согласных. Дифференциация звонких и глухих согласных. Дифференциация фонем, имеющих акустико - 

артикуляционное сходство: 

  

Звуки Л,ЛЬ. Буква Л. Звуки Р, РЬ. Буква Р. Дифференциация Л-Р. 

  

  

  

Звуки буква К. Звуки буква Х. Дифференциация К-Х. 

  

Звук и буква Г. Дифференциация Г-К-Х. 

  

Звук и буква О. Звук и буква У. Дифференциация О-У. 

  

Обозначение мягкости согласных на письме. 

  

Устранение оптической дисграфии и дислексии: 

  

Дифференциация букв, имеющих кинетическое сходство П-Т,Б-Д, О-А. Развитие зрительного восприятия и зрительного гнозиса. 

Формирование буквенного гнозиса. Развитие зрительной памяти. Формирование пространственного восприятия, пространственных 

представлений, зрительно - пространственного анализа и синтеза. 

  

Коррекционная работа на лексическом уровне: 

  

Ударение в слове. Схемы слого - ритмической структуры слов. Безударные гласные. Практическое овладение навыками образования слов 

при помощи суффиксов и адекватного их применения, образование имён существительных, и прилагательных, дифференциация возвратных 

и невозвратных глаголов, дифференциация глаголов, противоположных по значению. Практическое овладение навыками образования слов 

при помощи приставок и адекватного их применения. Приставки: В, ВЫ, НА, НАД, ПОД, ЗА, ПРИ, ПЕРЕ, У, ПО, ДО, ОТ. Понятие о 

родственных словах. Корень слов. Образование родственных слов. Образование сложных слов. Морфемный анализ и синтез слов различной 

структуры. 

  

Работа по восполнению пробелов в развитии лексических средств ведётся в контексте определённых тем (овощи, фрукты, домашние и дикие 

животные и т. Д.), и в русле формирования у детей представлений о лексических, семантических полях, динамической структуры слов. 



Восполнение пробелов в области лексических средств, следует увязывать с отработкой предложений различных синтаксических 

конструкций. На каждом занятии проводится работа по формированию навыка чтения. 

  

Коррекционная работа на синтаксическом уровне: 
  

Дифференциация предлогов и приставок. Практическое усвоение словосочетаний. Словосочетание и предложение. Согласование слов в 

числе. Согласование слов в роде. Словосочетания, образованные по способу управления. Закрепление применения падежных форм. 

  

Совершенствование связной речи: 

  

Расчленение сложных предложений на простые. Составление сложных предложений из простых. Переконструирование простых 

предложений в сложные. Конструирование сложных предложений по союзному слову, по данному придаточному, главному предложению и 

т.д. 

  

  

  

  

Методическое обеспечение программы: 
  

1.      Логопедия под ред. Л.С. Волковой-М.: «Просвещение», 1989. 

2.      Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида: Подготовительный, 1—4 классы / Под ред. В.В. 

Воронковой; 4-е издание. - М.: Просвещение, 2006. - 192 с. 

3.      ФГОС детей с ОВЗ (для детей с задержкой психического развития) 

4.      http://refwin.ru/2919965130.html 

5.      http://do.gendocs.ru/docs/index-103835.html. 

6.       http://dmee.ru/docs/100/index-10353.html 
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Учебно-тематический план. 

  

№ Раздел, тема Кол-во 

    Часов 

1 

Обследование, 

тестирование 2 

2 Звуковой анализ 2 

3 

Слоговая 

структура слова 2 

4 

Дифференциация 

твёрдых и мягких 

согласных перед 

гласными 10 

5 

Мягкий знак в 

слове 3 

6 

Дифференциация 

звонких и глухих 

парных 

согласных 11 

7 Ударение 3 

8 

Слова, 

обозначающие 

предметы 6 

9 

Слова, 

обозначающие 

действие 

предмета 6 

10 

Слова, 

обозначающие 

признак предмета 6 



11 

Предлоги-

приставки 5 

12 

Родственные 

слова 2 

13 Предложение 7 

14 Текст 3 

  Всего 68 
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